༄༅། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་ སྤྱོད་ཀྱི་ སི ནྷུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཅ ང་མཆོད་པ་དང་ 
བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་འགྲོ་ཀུན་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་ 
ཞེས་ ་བ་བ ར།་ར།། ་མོ་ ཡཿ ་ ༧ ་ཛ་བཛྲ་ཝ ་རེ་ཨེ ་མ་རྗེ་བཅུ་ ར་པ་ཆེ ་ལོ་ ང་ །ཆཞེས་ 
ཞས་བྱབ་བཞུགས་ས།། ན་མ་གུ་རུ་བདྨྷཐ ཏྭ“ .བླངཇ་སྙཿཞ་ཅཡས་ཚང་པ་དིཔཿ 

སུ་མེད་པའེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའེ། །རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྦྱོད་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདི། །རྗེ་བཙུན་མུས་ 
པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་དུ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་འདིར་བཤད་བྱ། །རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ 
ཡང་ཟབ་གསང་མཐའ་ཡི། །ལམ་བཟང་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་རྣལ་འབྱོར་མའེ། །སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཀུན་གྱི་ནང་ 
ནས་རབ་གསལ་འདི། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཕྱིར་སྤེལ། །ངོ་མཚར་དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་ 
དུས་འདེར། །ངོ་མཚར་ས་སྐྱའེ་ཡབ་ཆོས་ཡང་སྙིང་མཆོག །ངོ་མཚར་འདི་འདྲ་ཉམས་ལེན་སྐལ་བ་འདི། །ངོ་ 
མཚར་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ལགས། །སྐལ་བཟང་ཁོ་བོའི་རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་རྣམས། །སྐལ་བཟང་ 
ལམ་འདིར་སྤྲོ་བས་རབ་ཞུགས་ལ། །སྐལ་བཟང་མང་པོ་འདུས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་གྲངས་ 
མེ པ་མ ཁའ་སྦྱོད་འདྲེན་པ ར་མཛོད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདེར་ 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཆོ་ག རང་བཟོའི་སྐྱོན་ 
སྨངཨནས། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་བཞིན་བཀོད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་བསོད་ནམས་གསོག་པར་འདོད་ན་ཡར་ 
ངོའི་ཆེས་བཅུ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་འདོད་ན་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་སྟེ། ཚེས་བཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་སོགས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཁང་ལ་སོགས་ 
འཐས་ཤིང་ངོས་སྭོམས་པའི་ས་གཞིའམ། མཐྫལ་ལམ་ཤིང་གི་སྟེགས་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས། ཁྲུ་གང་ལ་སོགས་པའེ་ཚད་ 
དབུས་སུ་ཚོན་སྤྱངས་དཀར་པོ་དགུ་བྱས་པའེ། རྩེ་མོ་རྣམས་བརྡལ་བའེ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཚོན་སྤྱངས་དམར་པོ་བྱེད། གཞན་བརྒྱད་པོ་ནི་པདྨའེ་འདབ་མ་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་ག སུངས་སོ། དེ་ནི་སྐུ་ཚོ་མ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་འཇུག་པ་བདེ་བར་འདོད་པ ས་རས་ སམ་དར་དམར་པོ་ སོག ས་ལ་བྲིས་པས་ 
ཀྱང་རུང་བར་བཤད་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་མཉྫི་ལ་སོགས་པའེ་ཁར། རྡོ་ཐོད་དམ་ཐོད་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ནང་དུ་ཆང་ལ་སྦྲང་ངམ་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར། 
བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞག དེའི་སྟེང་དར་དམར་རམ་རས་དམར་པོས་ཁ་བཅད་དེ། དེ་ནི་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་ 


༨ 


ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་སི ནྷྱུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅི ང་མཆོད་པ་དང་བདག་འཇུག་དབང་བླང་བའི་ཚུ ལ། 1 


འཁོར་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་ཁར་རིན་པོ་ཆེའམ་གང་ཡང་རུང་བའེ་མཆྫལ་ཟླུམ་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་། དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་པ་གུར་གུམ་མམ་ཆང་གིས་བྱུགས་པ་ལ། སིནྷ་ 
རའེ་ཕྱེ་མ་གཙགས་པས་ཁྱེ་མ་མེད་པར་བཀྲམ་སྟེ། གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ། མེད་ན་རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་མོས་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་ཉེས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ། རྒྱ་ཡིག་གམ། 
བོད་ཡིག་གང་ཡང་རུང་བས་བཾ་ཡིག་བྲིས་པའེ་མཐར་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱི་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྲི། དེ་ཡང་ཨོཾ་གསུམ་དེའི་ 
རྗེས་སུ། སྤར་དང་། བུདྷ་དང་། ཌཱ་ཀི་དང་། ནཱི་ཡེ་དང་། བཛྲ་དང་། ཝརྟ་དང་། ནཱི་ཡེ་དང་། བཛྲ་དང་། བེ་རོ་དང་། ཙ་ནཱི་ཡེ་དང་། ཧུཾ་གསུམ་དང་། ཕྱའུ་གསུམ་དང་། 
དང་བཅས་པ་ཤིང་སོགས་ལ་བརྐོས་ནས་པར་དུ་བཏབ་ཆོག་པ་ཡོད་ཚེ་ལག་ལེན་བཞིན་བཏབ་ལ། ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་གཉེས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་ 
གོང་གི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུའི་དྲུང་དུ། གཏོར་མ་དམ་རྫས་ལྔའམ། བདུན་ནམ། བཅུ་གཅིག་གམ། གཅིག་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྐང་གཏོར་སོགས་རང་རང་གི་ཕྱག་ 
ལེན་བཞིན་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ནས་འབྲས་སོགས་འབྲུ་གང་འབྱོར་གྱི་ཚོམ་བུ་བརྒྱད་ལ། 
བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོས་དཀྲིས། ཁ་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག སུསྟྷ་ནི་བཟླས་ཤིང་ཞབས་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ལ་ 
བཞག ཁ་རྒྱན་ཀུ་ཤ་གཅང་མ། དུང་ཆོས། རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག བུམ་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་མ་ལ་དྲི་བཟང་དང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སོགས་བླ་མེད་ནས་གསུངས་པའེ་བུམ་ 
རྫས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་སྦྱར། བུམ་རྫས་ཚང་མ་ཡེ་མ་འབྱོར་ན་ནང་མཆོད་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་དྲི་བཟང་བསྲེས་པས་རུང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཌཱ་མ་ 
རུ། ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བ། མཐྫལ་ཆུང་ངུ་མེ་ཏོག་ནས་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུའང་རྡོར་དྲིལ་ཌཱ་མ་རུ་ནང་མཆོད་དུང་ 
ཆོས་རྣམས་དང་། རྔ་ཆ་ལང་དུང་ལ་སོགས་པ། དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདུ་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། 
དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། མཆོད་གཡོག་པས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས་ནས། ཕྱག་གསུམ་ 
༢ = ༣, ༨༤ ༨ ༢༨ ཁྲང 

བཙལ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་འབུལ་བར་ 
ཞུ། ཞེས་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱ་རྡོརེའིརྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས། ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་སུམྟ་ཧྷུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་བྲཛཱ་ཧྲཾདཱ་ཛྷུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ 
རཛ--་་ རྫི ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ། ༢ ཤན བས ༽ ར་རང £ : 5 =; = ༨ 2. 2 | 
མཿསཔས་ངྱམཨས་ ཕྱྭ། ཨ་ན་ཡ་ཧྷོཇ་ག་ཝན་བྱིདེ་ར་ཇ་ཛཱུཾ ཧཱུ ཕཌུ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ལག 
པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་བྱ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱ་ཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿཝན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་ཞིང་། 
ཟེ་བཛྲ་ ་མ་ར་ལི ་ཧོཿ ཛཚཱཾ་བཾ ་ཧོཌཱ་ཀི ་ནི་ས ་མ་ཡ་སཏྭཾ། དྡཾ་ཤྱ་ཧོཞིས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ 
རཆ: ར། ་ཀེ་ ཀ་ར་པ་ རད: ཕི་ 4 ཾོ (ཨ་པས་ ཟ :`: ་\། ཨི་ 

ཁ། ཁཱ་ཧ་ཁཱ་ཧ། སརྦ་ཡཏུ་རཀ་ས་བྷུ་ཏ། དྲ་ཏ། པ་ཤཱ་ཅ། ཨུརྒཱ་ད། ཨ་པཔསྨ་ར། ཌཱ་ཀ ཌཱ་ཀ་ཧྷུ། ད་ཡ། 
ཤད 2 = ༨ ་ཝེ་ རེ = ྫ- འའ ¬ =†‹ ། 
དྦ་ལ། གྲཏྟནྟ། མ་མ་སརྦ་སདྷ་པྲ་ཡརྩ་ནྙུ། ཡ ཝམ། ཡ་ཐྷང་། བྷནྡ་ཐ་ང་གྷ་ཐ་པེ་བ་ཐ། མ་ཏ་གྲ་མ་ཐ། མ 

° 4 = འ༽. 4 : 4 0 =‹,=‹. ° 4 =. 

མ་སརྦ ཀརླ། སྣད ཁ། བཤུདྡྡ། དས ཧྭ ཡ ཤཀ བྷ བཅྟུ། ཧཱ ཧཱ ཕྱའུ་སྭ ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨྒ ནས། ༨།བྡེའེ་ 
བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྲིན་ལག་གིས་ནང་མཆོད་ཀྱང་དབུལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ལྷ་ཡི་ཚོགས ་རྣམས ་མ་ལུས་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྫི ོྦ¶ྦ¶ོ¶ོ¶ོོོི༩||ཀེིིཛཁཇི སིི ཾ་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ 
ཟའེ་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྡེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་བསྟོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ 
ཡཾ། །མག་ཐའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་ཇི་ཁརང་ང། །གདུག་པ་འདུམ་མཛད་ནག་ཕོའི་རྩོགས རྣམས 
འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་ 
བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གླུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ 
ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་ 
མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་ 
འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་སི ནྷྱུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ 
འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མའེ་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ 


ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་སི ནྷྱུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅི ང་མཆོད་པ་དང་བདག་འཇུག་དབང་བླང་བའི་ཚུ ལ། 3 


བཞེས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དེ་ནས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲང་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། གང་དག་ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བའེ་འབྱུང་པོ་གདུག་ 
པ་ཅན་དེ་དག་འདེར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོངས་ཤིག ཨོཾ་སུསྦྷ་ནི་ཿོགས་བརྗོད་རྡོ་རྗེགསོར་ཞིང་དྲིལ་བུདྲག་ཏུ་དཀྲོལ 
མཆོད་གཡོག་པས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར་རོ། །དེ་ནས་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནི། མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། གནས་དང་མཆོད་པའེ་ 
ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བ་ཞུ་ཞེས་པ་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་རྡོརྡེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། སུྟྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསངས། 
སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་སྡཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀྭ་པ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ པཱ་ཏྱཾ། པུངྲཾ། དྷཱ་པི ཨཱ་ལོ་ཀཾ། གནྡྷཾ། ནི་ཝི་ཏྱཾ། 
ཤཔྡ་ཨཱ་ཚྙུཾ། རོལ་ཆེན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ ་གཟཱེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྦྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏྲ། བྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པནྡྷ་པ་ 
ར་མི་ཏཱ། ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝ་ན། བྲཛ་རྷྨ་ཧྲི་ད་ཡ་ནི་སརྟོ་༩༠ཌིཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ ཀྲས ོ་ 
ཡུལ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་པས་མཆོད་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསུམ་པས་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་བདེ་ཀྱེ་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་ 
བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣམ་པ་ལ། སྙིང་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཁཏ་རོ་ 
ཧའི་མདུན་དུ་ཆོས་པོ་ཏི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ནི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཆོག་གི་ངོ་བོ། ཆོས་པོ་ཏིའི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག འཁོར་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ 
རང་བཞེན་དུ་བཞུགས་པར་རྱྱུར། ཅེས་བརྗོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ། འདི་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་དམིགས་པ་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཏེ། བསྡུས་ 
པ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་ཟླ་མ་དཀོན་མཆོག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ 
དཔའ་བོ་རྗེ་བཙུནརྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམ་པ་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའེ་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ 
འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའེ་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ༧× དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ»× 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ༧༧ ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཙོ་བོ་བླ་ 
མ་འོད་སྔོན་པོར་ཞུ། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཆོས་པོ་ 
ཏི་འོད་དམར་པོར་ཞུ། མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་འོད་དཀར་པོར་ཞུ། དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། 
དེ་ནས་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། 
རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བགྱིའོ། །ཚར་གསུམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཤེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 


ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་སི ནྷྱུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅི ང་མཆོད་པ་དང་བདག་འཇུག་དབང་བླང་བའི་ཚུ ལ། ཏྱ 


ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་སྟེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུག ས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྭུ་ 
དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྨྱན་དྲངས་ནས་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ 

ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ 
གང་། རྡོ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་ 
རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉེས་དང་། རྐང་མཐེལ་གཉིས་ནས་ཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ 
དཀར་པོས་ཁེངས་པར་རྱུར། ཨོཾ ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལཱ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ། དྲདྷ 
མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཁྱ་མེ་ཐ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སུ་པོ་ཁྱོཿམེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིརྷི་སྨེ་པྲ་ཡཛྙ། སརྦ་ཀམྨ་སུ་ཙ་ 
མེ། ཙེཏྟ་ཤྲཱི་ཡཾ ཀུ་རུ་ར ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མཱ་མེ་མུཉྩ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ 
ཡ་སཏྭ་ཨཱརྙཱཾ་ཕཊྭ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཆིག་ལས་ནི་འགལ་ཞེང་ཉམས། །བླ་མ་ 
མགོན་བོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་ 
གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞེང་དག་པར་གབྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ 
གི་ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། དེ་ནས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་སྐུར་གན ས་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དེ་གསལ་གདབ་པ་ནི་སྐུའི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད། 


ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ ་ཧྭ ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་ག སུམ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་བཅས་པ ས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ནས། རང་གི ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཾ་ཡིག་མ་ལ་སྟེ། དེ་ལ་བདུད་རྩི་ཕུལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་'ཨཱ་ཚྙཱི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་ཅི་མྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
སྙིང་གར་ཐཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ། བདུད་རི་མྱང་བ་གསུང་གི་དགའ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་ མདུན་ གྱི་ ནམ་ མཁར་སེང་གེས་ བཏེགས་ པའེ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཁྲིའེ་ སྟེང་ དུ། སྣ་ ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཟླ་ ཐོམ གདན་ལ ་དྲིན་ ཅན་ རྩ་བའེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ དཔའ་ བོ་རྗེ་ བཅུན་རྡོ་རྡེ་ ཆོས་ཀྱི་ རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་ མདོག་ 
བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་ཞིང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་ 
རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤི ང་ཞལ་འཛུ མ་བག་དང་ལྡན་པས་བདག་ལ་དགེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ 
མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་རྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། དེ་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་གཏད་དེ། བདག་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་། རེ་ས་དང་ལྟོས་ས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་སྙམ་པའི་དད་གུས་དུང་དུང་པ་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉེས་སུ་མེད་པ་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མ་དེ་ཉེད་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་ ྤྱི་བོ་ན ས་ཟིམ་པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ བླ་མའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ ་བདེ་སྟོང་གི ་རང་བཞེན་དུ་གྱར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་ 
སྙིང་གར་ཨེ་ཡིག་ཉེས་བརྩེགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་གྲ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐའ་མར་གཡོན་སྐོར་གྱི། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ 
ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྟ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ 
ལས། འོད་ ཟེར་འཕྲོས་རང་ གི ་ལུས་ཀྱི་ ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ཚེ་ ཐོག་ མ་ མེད་ པ་ནས་བསགས་ པའེ ་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ལས་ངན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤེ ང་སྦྱངས་ཏེ ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ 
དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའེ་གདན་ལ། རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་རིགས་བདག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་ 


མ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མ་བརྲིས་ཤིང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་ 
འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབས་པའི་གདོང་པ་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ 
ལྟར་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ 
ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་ 
གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་ 
དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱར་པ། མི་མགོ་ 
སྐམ་པོ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། 
རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་ཕོག་པས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། འབར་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཕེ་རང་གི་སྟི ་སཱིང་ གའེ་ བཾ་ ཡིག་ ལར ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚ་ གས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། 

འགྲོ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱར་པ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྭ ་བཾ་ 
ཧོགཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་ལག་པ་གཉེས་པད་སྐོར་དང་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཟྷརྨཱ་ 
ཡོ་ག་ཤུདྡྷཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གོ་ཆ་དགོད་པ་ནི། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའེ་སྟེང་དུ། ལྟེ་ 
བར་ཨོཾ་ཐཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤེན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། 
དཔྲལ་བར་ཧྲཾཧྲཾ་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་པྟབ་ 
ཕཊུ་དུད་ཁ་ཅཙྲའི་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་གསལ་བར་གླྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། གོ་ཆ་བཀོད་པ་འདི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་སྔ་རྟིང་གང་ལ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། སྔོན་ལ་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་གཞུང་ཕལ་ཆེར་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྟིང་ལ་བསྒོམ་པ་ཛྔོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག་ཡིན་པར་གསུངས་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པས། འདིར་ནི་དེཉིདཀྱ་རྗེས་སུ་འབྲངབ་ཡན་ནོ། །དེལྟརགོ་ཆ་བཀོད་པའེ་རྗསསུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་ལ། དེ་ 
ནས་བླཟས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ངག་བཟླས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའེ་བཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
རྣམས་སྦྱངས། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། དེ་དག་གི་སྣ་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་ཏེ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བརྙེས་པས། རང་གི་ཚོགས་ 
རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་དག ཡང་འོད་ཟེར་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
བྱོན་ནས། རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་གྱར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ 


རྩ་ལ་སོགས་པའེ་དམ་བཅའ་ལས་སམི་ཉུང་བ་བཟླ་བ་གལ་ཆེ ་སྟེ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག ་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི ་སྐོར་འདི་ 
རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་ཡང་ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྗེ་བཅུན་ལྱུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱིས་མཛད་པའིེ་ལམ་རིམ ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དོན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་མན་ངག་གི ་ཡང་རྩེར་གྱུར་པ་ནི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ལམ་འདི་ཉེད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱར་ 
པའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་བྱེ་བ་ཕྱེད་དང་བཞི་རུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འདུས། དེ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའམ་བརྒྱད་དམ་ལྔར་འདུས། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་ཁོ་ན་ལ་འདུས་པས། འདི་ཉིད་གཅིག་པུ་སྒོམ་ 
ཞིང་བསྒྲུབས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་རབ་འབྱམས་རི་རབ་ཀྱི་ རྡུལ་དང་མཉམ་པ་བསྒོཿ མས་པ་དང་བསྒྲབས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདེའི་གསང་སྔགས་ 
ཨོཾ་གསུམ་མ་ལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པར་བཤད་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་གི ་བྱིན་རླབས་དྲུག་སྐོར་གྱི་སྐབས་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བཟླས་སྔགས་ལ་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་ཁོ་ན་བཟླས་ཆོག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གསང་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་འདི་ལ་ཆིག་བསྒྲིལ་དུ་ བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་འཁུལ་ཞེ ང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་ཞེང་། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལན་གཅི ག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་མང་ 
པོའི་སྒྲིབ་པ་འདག་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ རྒྱ་མཚ ན་གསང་སྔགས་པ་རྣམས་ཆེ་ ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའེ་གནད་ཀྱང་འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་ཟབ་ 


༢༨༢2 ༤༨ ༨༽ 


ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་སི ནྷྱུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅི ང་མཆོད་པ་དང་བདག་འཇུག་དབང་བླང་བའི་ཚུ ལ། 9 


གནད་དང་ལྡན་པ་ལས་ བྱུང་བ་ཡི ན་པར་གསུངས་པ་ སོག ས་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བའི་རྗེ་བ ཙུན་གོང་མ་རྣམ བཿ ཀྱི་ག སུང་རབ་དང་གསུང་ རྒྱུན་དག་ལ ས། སྦྱིར་མི ་ལུས་ 
ལན་གཅིག་ཅ་མ་ཐོབ་པའི་དུས་འདེར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བའི་ཚུལ་དང་། ལྷག་པར་མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་བཟླས་སྒོམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཕན་ཡོན་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲབ་བྱེད་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་འདིར་ནི་མ་སྤྲོས་ལ། ཤེས་པར་འདོད་ན་ཁོ་བོའི་ངག་ 
ལས་འཚོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡིད་བཟླས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའེ་ཆོས་འབྱུང་ཉེས་བརྩེགས་ཟླ་བ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ 
དང་བཅས་པ ་ལྟེ་བར་བབས་ཏེ ་དེའི་ཆོཿ ས་འབྱུང་གི ་མདུན་ རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བདེ་ 
བའི་ཉམ ས རྐང་རྣནས དཀན་མ རྦམ ར་བའེ་མ དྲངས ཆགས ་པ ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ རྣམ ར་ཁ ་རེ མས་ 
ག ཏད། ཅེས་བརྗོད་ཅི ང་བསམ་ལ་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་འབུད། དེ་ནས་འོག་རླུང་བསྐུམ། སྟེང་རླུང་མནན་ཏེ ་ཁ་སྦྱར་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ། གོང་དུ་གསལ་བཏབ་ 
པའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རྣམས་ལ་སེམས་གཏད་པའི་ངང་ནས་ཡི ད་ཀྱི་བཾ ་ཡིག་གི ་ཐ་མའི་སྔགས་ཕྲེ ང་གཡོཿ ན་སྐོར་དུ་ཀློག་ཚུལ་བྱེད་ཅི ང་ཕྲེང་བ་ལ་གྲངས་བཟུང་། 
རླུང་ཅི་ཐུབ་ཀྱི་བར་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླ། མི་ཐུབ་པ་དང་རླུང་དལ་བུས་སྒོ་ནས་གློད། ཡིད་བླཟས་འདི་ནི་རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་ཡིན་པས་དྲོད་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། 
འཕར་གཡོ་དྲག་ ཏུ་འབྱུང་ལ། དེ་བྱུང་ན་རིལ་གྱིས་གློད། དུ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཡི ད་བ ཟླས་ཀྱི་ 
རླུང་དལ་བུ ས་བཏང་གྲུབ་པ་དང་བཟླ ས་པ་བསྡུ་བ་ནི་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བ ཟུང་ལ། བདེ་ བར་གཤེ ག རས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས ་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། མུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་རྗེ ་བཙུན་རྡོ་རྗེ ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་གོ་འཕང་ཚེ་ ་འདི་ཉིད་ 
ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་ གྱེ ས་བ རླབ་ ཏུ་ག སེ ལ། ཞེ ས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བ ཞག དི་ནོ ཤར སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། 
རང་གི ་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་སྡོད་བཅུད་ 
༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་འོད་ཟེ ར་དམར་པོའི་རྣམ་པས་ལུས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆ་ལ ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་འོད་ཟེ ཆོ 
༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
དཀར་པོའི་རྣམ ་པས་ལུས ག་སྨད་ཀྱ་ཆ་ལ ་བཐམ ། རང་རྡོ་རྗེ རྣམ ་འབྱོར་མར་གས ལ་བ ་ཆོཾཿ = འདུང་ཉས རཱི 
བརྩེགས་ལ་ཐེ མ། དེ་ ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐི མ། དེ་བཾ ་ཡིག་ལ་ཐིམ། བཾ་ཡིག་ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ་ 
¬ =, = གེ «¬ ༤ ༢ „¬; ¬ > | ° ,¬ =>. =. = ° : ° ° ° ° 
ཐམ། རི ཟླ་ཆཚས ཌལ། ཐམ། དྲ་ཐྲག་ཁ ལ ཐམ། ད་ན་ད་ལ ཐམ། བཾ ཡང་ཇ་ཕྲ་ཇ་ཕྲར་ནམ མ།ཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ 
བ ་ལྟར་མི ་དམི ག ས་བ ་འོད་གས ལ ་སྟོང་པ ་ཉིད་དུ་གྱར། ཅེས་བརྗོད་ཅི ང་དོན་བསམ་ལ་ཅེ ་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་རྟོག་པ་ 
༨-.༨༽-..༨ ༨ ༨ ༨ 
འཕྲོ་ན། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། རང་གི་གནས་རྣམས་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨ ༨༨ ༨ རཱཾ་ཤོ། ཝེ་མོ། ༠༤༦, =.= 


སུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའེ་ སྟིང་དུ། ཨོཾ་བཾ། ཧི་ཡོ། ཧེ་མོ། ། ཧྲ་ཧྲཾ། ཧྷཱཾ་ཧྷཾ། ཕུ་ཕཁུ།། ཅེས་བརྗོད་པས་གོ་ཆ་དགོད་པ་ 
གསལ་གདབ་ལ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་དང་མཉྫི་སྟེང་གི་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ ་སུམྦྷ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས། ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་ 
གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་རཾ་ལས་ མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། 
ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའེ་ནང་དུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ཤར་དུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའེ་ཤ བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའེ་ཤ ནུ་བ་ཏུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ 
ལྷོར་ན་ལས་མིའི་ཤ དེ་རྣམས་རེ་རེའེ་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། དབུས་སུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ཤར་དུ་ 
མུ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ཀླད་པ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ།། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
དབུས་སུ་ཆོཿ ས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ཤར་དུ་བྷཱཾ×༧ མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུའེ»× བྱང་དུ་ཁཾ»× བྱ་བ་གྲབ་པའེ»× ནུབ་ 
ཏུ་ཛྷཾ ×× སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨོཾ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེའེ་ སྟེང་ དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ སྟེང་ དུ་ ཧཾ 
ལས་སྣ་ཚོགས རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གེས་ མཚན་པ། རུཾ ་ལས་འོད་ ཟེར་འོག་ ཏུ་འཕྲོས་པས་ རླུང་ གཡོས་ མེ་སྤར་ 
ཞིང་། རྫས་རྣམས་ཞུ་ ཞིང་ སྐོལ ་བའིེ་རྣངས་པ ་གྱེན་དུ་སོང་བས། སྟེང་གི ་མོཾ་དང་ཟླ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རྣམ་པར་བྱུང་ 

ནས་འོག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས། སྟེང་གི ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་བ་བདུད་རྩི་ལ་ 
ཐིམ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཌྟུ་ཧ་ 
ཧོ་ཧྲི༔ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཆར་ 
ལ་གཏོར་ལ། སུྟ་ནི། སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ སྟེང་ དུ་བཾ་ལས་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ སྟེང་ དུ་ལཾ་ལས་སའེ་ 


ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་སི ནྷྱུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅི ང་མཆོད་པ་དང་བདག་འཇུག་དབང་བླང་བའི་ཚུ ལ། 131 


ར༨.༨ ལཾ 


དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རིའེ་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་བདུད་རྩིས་གང་བ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྩཱཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་ རེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། འཁོར་ཡུག་ 
རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་མདའི་དྲ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ། ཨེ་ཡིག་ཉེས་ 
བརྩེགས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐའ་མར་གཡོན་བསྐོར་གྱིས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བ་ 
ཝརྟ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཅ་ནཱི་ཡེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕྭཊུ་ཕྭའུ་སྭཱཧ། ཞེས་པས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
ཉི་མའེ་གདན་ལ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མ་ 
བརྫི་ས་ཤིང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབས་པའི་གདོང་པ་མནན་པ། 
སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་ 
གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་ 
གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ 
ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་ 
རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ཚི་ག་པ་ 
བསྐྱེད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟིམས་ཤིང་གོ་ཆ་དགོད་པ་དང་། དབང་གསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག་ཕོས་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་ནི། པེ། རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་ 
ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོགཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ནས་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཧྭཧ།། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གོ་ཆ་དགོད་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་གནས་སུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤེན་རྗེ་མ། 
ཁར་ཐི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲཾཧྲཾ་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཾལྡང་ཁུ་སྐྲག་ 
བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊྭཱ་ཕཊྭ་དུད་ཁ་ཅི་ཌཱི་ཀའེ་ངོ་བོ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ 
སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཾ་ 
བརྔ་སྭ་མཱ་ཛ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
རྣསྔ་གསོཝ་ཉུ་རྒ། རྟའ་ཚུ་ན་ཐྟགྐཇ་ཡསྲ། ཏ ཐཉཾན་རགཱ་ཐཾས་རྐཿཆ་ཐནྡུནྟཾ་ནྲོཾ། གེསརྤཏབཱཾ་གྲཾཀྱ་ཝ་ 
བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤཱ་ཧཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། མཆོད་ 
པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། སུསྟྷ་ནིས་བསངས། སུབྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག 
བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ། པཱ་དྱ། པུངྫ། དྷཱ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ། གནྡྷ ནི་བི་ཏྱཾ། ཤཔྡ་ཨཱ་ུཾ གསཟྱན་གྱས་ 
བརླབས་ཏེ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆ་ལ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཙམ་གྱིས་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 

བཞུགས་པར་བསམ་ལ། དེ་རྣམས་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་མཆོད་པའི་བསམ་པས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
མཆོད་རྫས་སོ་སོ་ཐོགས་པ་མང་དུ་སྦྲལ་ནས། མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་བསམ་ལ། སྙོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་ 
གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་ 
རི་བ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། སྟོང་གསུམ»« ལྷ་རྫས་ཞབས་བསེལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
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རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར»× ཐུགས་རྗེས: ཨོཾ་སརྦ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བཛྲ ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་བཱ་ར་པཱ་ཧྱཾ་པྲ་ 
ཏཱྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ། སྟོང་གསུམ×» ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོཿ རྩ 
ཐུགས་རྗེས» ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། སོགས་དང་། བཛྲ་་པུངྤེཿ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དང་། སྟོང་གསུམ»* ལྷ་རྫས་བདུག་ 
སྤོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོརཿ× ཐུགས་རྗེས: ཨོཾ་སརྦ་སོགས་དང་། བཛྲ ་མཱ་ལོ་ཀེ ཞེས་པས་མར་ 
མེ་དང་། སྟོང་གསུམཿ»× ལྷ་རྫས་དྲི་མཆོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར»× ཐུགས་རྗེས: ཨོཾ་ 
སགླ་སོགས་དང་། བཛྲ་གནྡྷི་ཞེས་པསདྲི་ཆབ་དང་ སྟོང་གསུམཿ“ ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་ 
འཁོརཿ༧ ཐུགས་རྗེས: ཨོཾ་སརྦྦ་སོགས་ནས། བཛྲ་ནེ་བི་ཏྱཾ་ཞེས་པ་ཞལ་ཟས་དང་། སྟོང་གསུམ: ལྷ་རྫས་རོལ་མོ་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར:× ཐུགས་རྗེས: ཨོཾ་སྦ་སོགས་ནས་བཛྲ་ 'ཤབྲ་པྲ་ཏིནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པས་རོལ་མོ་སྟེ། གྷརཱེ་ར་ཌིེ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འབུལ་བ་སྟེ་ཕྱི་མཆོད་དོ། །ན་བཟའི་ 
མཆོད་པ་ནི། རྟེན་ཁེབ་ལ་སོགས་པའི་གོས་བཟུང་ལ། རྡོ་རྡེ་རྩེས་བདུད་རྩི་གཏོར། སུསྟྷ་ནིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། ལྷ་རེ་རེ་ལ་བཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱར། སྲབ་འཇམ་ཡངས་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་ 
འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ ་ཡོ་གི་ནི། སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ ་བངྩ་ཡེ་ 
ཨཱཚུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྷ་རེ་རེ་ལ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཕུལ་བར་བསམ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྷུཾ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་སྐུ་མདོག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོ་སོའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། སྤྲོ་བའི་སྔགས་དངོས་ནི། ཨོཾ་ 
ཐི་ནི་བཛྲི་ནི་ཧུཾ་ཨཱ། ཞེས་བརྗོད། དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་ཕི་ཝཾ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་ 
རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་པི་ཝཾ་སྒྲ་ཡིས་ 
མཆོད། །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་བཱ་ར་བྲི་“-འད་ལ་སྨ་སྙནབརྒརཛུལ་གྱི་ཕག་རྒྱབྱེད། ནི་བཛྲ་པུ་ཙི་ཏེ་ 
ཨཱཚྙཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཝཾ་སུ་བཛྲི་ ་ི་ཧཱཾ་ཨཱཿ གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་ 
མ། །སྣ་ཚོགས»× ནམ་མཁའ༤༧ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གླིང་བུའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ས་སྒ ཝཾ་སུ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་བུ་ཅཾ་ཏེ་ཨཱྙཱ། ཨོ་ཟཾ་ཏཾ་ག་བཛྲི་ནི་ཧྷུཾ་ཨཱ། པདྨ་ཆཱ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྫ་རྔ་ 
མ། །སྣ་ཚོགས»× ནམ་མཁའ༧༧ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྫ་རྔའེ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སོགས་དང་། མི་་་འདི་ལ་ར་སྦོ་ལོགས་ནས་བརྡུངས་ཚུལ་བྱེད། ཏི་ག་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཚཱཾ། ཨོཾ་མུརྗེ་བཛྲི་ནི་ཧཱཾ་ཨཱ། 
མརྒད་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྡེ་རྔ་ཟླུམ་མ། །སྣ་ཚོགས»× ནམ་མཁའཿ༧ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྔ་ཟླུམ་སྒྲ་ 
ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། མུརྫི་”འདི་ལ་རྔ་སྟེང་ནས་རྡུང་ཚུལ་བྱེད། བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཙི་ཏེ ་ཨཱཚྙཱཾ། ཨོཾ་ཧ་ 
ས་བཛྲི ནི་ཧཱུཾ་ཨཱ། ལི་ཁྲིའེ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མ། །སྣ་ཚོགས×=» ནམ་མཁའ༤༧ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་བཞད་པའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་ ཧ་སྱ་བདྲི་ནི་བཛྲ་བུ་ཙི་ཏེ་ཨཱརྙ། ཏོ 
ལ་སྲ་བཛྡི ་ནི་ཧྷུཾ་ཨཱ། ནམ་མཁའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་མ། །སྣ་ཚོགས»× ནམ་མཁའ༧༧ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོ་གས་སྒེག་མཛེས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སོགས་དང་། ལ་སྱ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཅི་ཏེ་ 
ཨཱཚྟུཾ། ཨོཾ་གིརྟེ་བཛྲཾ་ནི་ཧཱུཾ་ཨཱ། གུར་གུམ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླུ་ལེན་མ། །སྣ་ཚོགས:== ནམ་མཁའ:༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྙན་པའི་གླུ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སྤྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། གིཏྟེ་བདྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཙི་ཏེ་ 
ཨཱཚྭུཾ། ཨོཾ་ནིརྟེ་བཛྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཨཱ། བྲི་ཡང་ཀུ་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །སྣ་ཚོགས:*× ནམ་མཁའ:༤ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཛེས་པའི་གར་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། ནིཏྟེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཙི་ 
ཏེ་ཨཱཚཱུ། ཨོཾ་པུངྤཾ་བརྗེ་ ་ནི་ཧྷུཾ་ཨཱ། ཟླ་བའེ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ། །སྣ་ཚོགས×× ནམ་མཁའ༤༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོ་ག ས་མེ་ཏོག་སིལ་མས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། པུའྫཾ་བཛྲི་ནི་ པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཛྙཱ། 
ཨོ་དྷཱ་པཾ་བཛྲི ་ནི་ཧཱུཾ་ཨཱ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་མཚུངས་བདུག་སྤོས་མ། །སྣ་ཚོགསཿ»× ནམ་ 
མཁའ༣ཿ༧ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བདུག་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། དྷཱ་པཾ་བཛྲི ¡ 
ནི་བཛྲ་པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱྙཱ། ཨོ་དཱ་བཾ་བཛྲི་ནི་ཧྷུཾཨཱ། ཉེ་མའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྡེ་མར་མེ་མ། །སྣ་ཚོགས:* 
ནམ་མཁའཿ༧ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མར་མེའི་ཕྲེང་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། དཱི་པཾ་བཛྲི་ 
ནི་བཛྲ་བུ་ཙི་ཏེ་ཨཱྙཱ། ཨོཾ་གནྡྷཾ་བདྲཾ་ནི་ཧྷུཾ་ཨཱ སིནྡྷུ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མ། །སྣ་ཚོ་གས»× ནམ་ 
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མཁའཿ༧ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དྲི་བཟང་བྱུག་པས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། གནྡྷཾ་བརྲི ་ནི་ 
བཛྲ་པུ་ཅི་ཏེ་ཨཱརྙཱཾ། ཨོཾ་རུ་པ་བཛྲི ནི་ཧཱུཾ་ཨཱ། ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས༣* 
ནམ་མཁའ༣༢༧ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། རུ་པ་ 
བ.ྲི་ནི་བྲཛ་བུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཚྙུ། ཨོ་ར་ས་བཛྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཨཱ། བཙོད་ཀྱི་མདོག་མཚུངས་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས»* 
ནམ་མཁའཿ༧ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རོ་ཡི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། ར་ས་བཛརྗི ་ནི་ 
བཛྲ་པུ་ཅི་ཏེ་ཨཱརྙཱཾ། ཨོཾ་བྱ་བཛྲཾ ནི་ཧཱུཾ་ཨཱ། སྣ་ཚོགས་མདོག་མཚུངས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས༣ 
ནམ་མཁའ༧༤༧ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦྲ་--འདི་ལ་གོས་བཟུང་ལག་པས་བླང་ལ་འབུལ་ 
ཙྭལ་བྱེད། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། པྱརྱ་བྲི་ནི་བྲཛ་བུ་ཅཾ་ཏེ་ཨཱྙུ། ཨཾ་ཧྷྨ་དྷ་ཏུ་བཛྲི་ནི་ཧྷུཾ་ཨཱ སྟོན་ཟླའེ་མདོག་ 
མཚུངས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས»× ནམ་མཁའ༣༢༧ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་ཁམས་བདེ་ 
བས་མཆོད། །ཨོཾ་ས ཟླ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། ཧྷམྨུ་དྷཱ་-་དིལ་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད ཏུ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཙི་ཏེ་ 
ཨཱ་ཚྲཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱདང་ཏིང་ངེའཛན་གྱིས་དབུལ་ཏེ་རིགམ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚོད་པའོ། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་མཚོད་པ་ནི། 
རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སྦྲ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་བྭ་ར་ཅྭཀ་རྣ༔་པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱརཱཾ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ: ནོར་བུ་རིན་ཆེན:“ བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ:» འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ 
སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་ མ་ཌི་རྣ༔་པུ་ཅི་ཏེ་ཨཱརྒཱཾ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱན་ 
བཅད་ནས། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་སོགས་དང་། བསྟི་རཏྣ་པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱརཱཾ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ 
ལྡན། །བསམ་ཡས་བརྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྫ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ 
ཞིལ མ་ཧྭསྟ་རྷྣ་པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱརྙཱཾ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ཏེ། །བླ་མེད་ 
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ཐེག་པ་རབ་བགྲོད་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ས ཟྦཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། ཧསྟི་རཏྣ་པུ་ 
ཅ་ ་ཏེ་ཨཱཛཱུ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའེ་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ 
ཤུགས་ཐོབ་ནས། །ེ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ས ཟྦཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། ཏུ་རྒདྷ་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་བུ་ 
ཅ་ ་ཏེ་ཨཱཛཱུ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
ཚར་བཅད་དེ། །སྙན་གྲགས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྫ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། ཁྲད་རྣ་པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཚཱུ། 
ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་སྟེ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་པའོ། །འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི། མཚོད་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་བསྡུ་ན་ 
དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་། འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ། མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པས། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོངས་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་གཟུགས་མཆོག་ཅེ་ 
མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མའི་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། རུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་རྩ་བཛྲ་པུ་ཅི་ཏེ་ཨཱྙཱཾ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཟིན་དང་ 
མ་ཟིན་པའེ། །ཡོན་ཏན་ཚེམ་བྱེད་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོངས་ལྡན། །མོས་བློས»× བཞེས་ཤིག: ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་སོགས་དང་། ཤཔྡ་ཀཱ་མ་གུ་ྩ་བཛྲ་བུ་ཙི་ཏེ་ཨཱརྙཱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་ཀར་ལ་ 
སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་ཟློས:» བཞེས་ཤིག: ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། གནྡྷེ་ཀྭ་མ་ 
གུ་རྱ་བཛྲ་བུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཚུཾ། རྩོགས་དུས་ཀུན་ནས་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་ 
མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་ཟབློས:=× བཞེས་ཤིག:× ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། ར་ས་ཀྭ་མ་གུ་རུ་བཛྲ་པུ་ 
ཅི་ ་ཏེ་ཨཱཛཱུ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་འཇམ་ཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའེ། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་ 
པ། །མོས་བློས=× བཞེས་ཤིག:» ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། པེ ཀཱ་མ་གུ་ར་བཛྲ་པུ་ཅི་ཏེ་ཨཱཛཱཱ། ཞེས་ 
པས་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་ནས། དེ་ནས་ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ལ་འབྲུ་ 
གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་འབྲི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་ལ་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་གཏོར་བས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ 
གང་བར་གྱུར་པས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའེ་ 


ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་སི ནྷྱུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅི ང་མཆོད་པ་དང་བདག་འཇུག་དབང་བླང་བའི་ཚུ ལ། 17 


འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་-- 
་རང་རང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་གང་ལས་ཐོབ་པའི་བླ་མའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པའོ། ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱ། ཞེས་པས་ 
ཐོག་མར་རྩ་བའི་བླ་མར་ཕུལ་ནས། དེའེ་རྗེས་སུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ་ནི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས། །མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་པའེ་སར་བཞུགས་པཌ་ཆེན་ན་རོ་པ། །ཕམ་*་གཅེན་ 
འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་མཐེང་སྐུ་མཆེད་-་་གཅུང་དུས་འཁོར་བ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། །ཟབ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་གྱར་ཤེས་རབ་ 
བརྩེགས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མལ་ལོའི་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་ 
པ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྭུཾ། །གནས་ལྔ་རིག་པ་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་དང་། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་འཕགས་པའི་ཞབས། །རིམ་གཉིས་ཐུགས་གཞོལ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་དང་། །བྲག་ཕུག་ 
ཆོས་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ། །འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་པ། །ཤར་ཆེན་ཡེ་རྒྱལ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཚྙཱཾ། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའེ་དབང་པོ་སེང་གེའེ་ 
མཚན། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཱཱཾ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཚང་རྗེ། །གང་གི་ཐུགས་སྲས་ 
བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། །གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། །བླ་མ་ལྷར་གཟིགས་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
བཟང་དང་། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། །སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའི་གཏེར་གྱུར་བཟང་ 
པོ་དཔལ། །པཌ་ཆེན་ནམ་དབང་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། །གྲུབ་ཆེན་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དབང་ཕྱུག །དེ་ 
སྲས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་ཁྱབ་བདག་མཆོག །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ངུར་སྤྲིག་བླ་གོས་ཅན། །སངས་རྒྱས་ 
རྒྱལ་མཚན་་་་ཁོ་བོས་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དང་། གྲུབ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལས་ཀྱང་འདིའེ་ཆོས་སྐོར་ཐོབ་མོད་ཀྱང་། གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་ 
རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ། བརྒྱུད་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་བླ་མ་མང་པོའི་མཚན་རྣམས་འཛིན་ 


འདོན་གཉེས་ཀ་ལ་དཀའ་བར་བསམ་ནས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། །།ཞྷྟ ཡཇན་ཏ་ཧྲསྐུཧྲ། རྒྱུན་ཐྲ་ཤ། མན་ 
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ངག་གནང་། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ 
ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྔ་ནཱི་ཡེ། བྲྫ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཧཱ། ཕཊ་ཕཊུ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་ 
སྤྱོད་དབང་མོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱཱ། དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིག་ལེ་བྱས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷའི་ངོ་བོར་གསལ་བ་བདེ་བས་ 
ཚིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཤཱཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། མདཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ། རྷརྨ་པ་ལ་ཅ་ཏུརྨུ་ཁ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ 
ཡཀྟ། ཀཱ་ལི་ཡའཱི་ཊི། ཡྱཀྐ་པུ་ཀྲ། རུ་ཏྲ་བྷ་ཊ། རུ་ལུ་རཀླ་སི། རྡོ་རྡེ་ནག་བོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ། གདོང་བཞི་པ་ 
སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲང་ 
ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་ 
སྡེ་ལྔའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྡོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ། འདུ་བ་ 
དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་སྤྱོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
ཐྲ གྲྭ ཧཾ (རན ཛུད་ཐན་ཉན་ཐ་བབུདྲ་ཉ་ཁུགསཐྲཉེན་བཌ་བོཧྲང། ཉཝཿཞྱཾ་དྤཝརྤརཝཾ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱལ་པའེ་སྐུས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། ཞིང་སྐྱོང་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཛྷཱཾ། གཞན་ 
ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཐ། སྤྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། 
འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་ 
བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག གྲོང་བདག ཡུལ་བདག དཀོར་ 
བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱུཾ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསམ་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱད་ 
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ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་ 
གང་ནས། མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། བརྗོད་ལ། བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱངས་པས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མཉེས་པར་བསམ་པ་སྟེ། བདུད་རྩིའི་མཆོད་པའོ། །ཡིད་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། གང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། ངག་ཏུ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་པའི་སྤེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག སེ་གོལ་གཅིག་གཏོག ཡང་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ལ། 
ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་བུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ན་མཐས་སུནྟ། བུདྟྷ་ནཱན། ཨ་བི་ས་མ་ཡེ། སྦྲ་ 
ར་ཌ། ཨི་མི། ག་ག་ན་ཁི། ཧརྨཱ་དྷ་ཏུ། ཨཱ་ཀཱ་ཤ ས་སཱརྟ་མཱཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། པརྣད་ལ་མྫ་ལེ། མ་མ་པྲ་ཌི་དྷ་ 
ན། པུ་ཌྩ་ཛྙ་ན་བ་ལེ་ན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བནྡ་ནི། སྭསྦ། བ་ལེ་ན་ཙ་སྭཱཧ། རྫ ྣནངནྷ 
ཀཾ ིྣསྣྲཾྲིགཾཛྲཾྲེངེིྲི་ ཨོཾ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛ་ཝ་ར་ཧི་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿསྤཱན་ཨ་ 
པ་ཆྭ་ཛི་ཏེ་ཏི་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་མཧཱ་བི་ཧྱེ་ ཤ་རིཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊུ། ཨོཾ་ན་མསྒམ་བྷཱ་ཏ་ཐྷ་ཡ་ཐཱ་རྱ་མཧཱ་བཛྲེ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་ 
མོ་བྲཛ་ཨ་ས་ནེ་ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ་བ་ ཤདྒ་རི་ནེ་ཐྲ་བྷ་མ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་༩ཤོ་༩༧ཌི། རོ་༩༧ཌི། 
ཀོ་ཧྷནི་ཀ་རཱ་ལི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊུ། ཨོཾ་ན་མྣྒ་མ་ཏྲ་པ་ནི། མཱ་ར་ཌི། སཔ་ཐེ་ད་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ན་མཿ་ར་ཛ་ཡེ། 
བི་ཛ་ཡེ། ཛམྦྲ་ནི། སྟྟ་ནི། མོ་ཧ་ནིཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊུ། ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་བཱ་ར་ཧི། མཧཱ་ཡོ་གི་ནི། ཀ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཧུ 
ཕཌུ།། ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་དྲིལ་གསིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟོད་པ་ 
འདིས་ཀྱང་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཛོད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ 
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ནས། །རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དང་བའེ་ཡིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པར་བགྱི། །འདབ་ 
བརྒྱའི་ལྟེ་བར་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དབུས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོ། །པདྨ་ཆཱ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །གཉིས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་གར་གྱིས་རོལ་ 
མདམ །མཁའ་སྤྱོད་ཁ་སྦྱོར་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིད་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་ 
དགའ་བ་གྱ་རྣོམ་བླ་ན་མེད། ། རྒྱན་མི་ཆད་པའི་བདེ་བས་རོས་གང་མ། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མང་པོས་ཉེར་ 
མཛེས་པའེ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་རབ་ལྡན་མ། །མཁའ་སྦྱོད་རང་བཞིན་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་གི་རང་བཞེན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལ། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་ལྟར་དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་མ། །མཁའ་སྤྱོད་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་པའི་ས་བརྙེས་ནས། ། རྒྱན་ཆད་མེད་པར་འ ་བའེ་དོན་ 
མཧཱ །མཁའ་སྤྱོད་རྒྱན་ཆད་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་ 
ནས། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་རབ་བཞུགས་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ 
འགོག་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་བཞིའེ་དོན་ལྡན་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཐུན་བཞེར་བསྒོམ་ 
ཞིང་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་པས། །སྐུ་ཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཁའ་སྤྱོད་སྐུ་ཡིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་གསུམ་ལྡན་པའི་གསང་སྔགས་ཡི་གེའེ་ཚོགས། །དུས་གསུམ་ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱིས་རབ་བཟླས་པས། །སྲིད་གསུམ་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་སྤངས་བརྗོད་བྲལ་གསུང་། །མཁའ་སྦྱོད་གསུང་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདེན་གཉིས་རྣམ་དག་རྫོགས་རིམ་དབུ་མའི་ལམ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་ཕྱིར་ 
བརྩོན་པས་ལེགས་བསྒོམས་པས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཐུགས། །མཁའ་སྦྱོད་ཐུགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཉིད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
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ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཚེ་འདི་ཉེད་དམ་བར་དོ་ལ་སོགས་པར། །མཁའ་སྦྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་བསྟོད་ལ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་སྐབས་འདིར་ཟབ་མོའི་ཡང་རྩེ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ྐལ་ལྡནགྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བར་བྱན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་ཅིག་སྙམ་དུ། མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་དང་ཆ་བའི་བླ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ལ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་བོ་གདེང་ཁེལ་གྱི་ངང་ནས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་གདངས་དང་བཅས་པས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ 
སྐྱབས། །བླ་མ་མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་རབ་ཏུ་དགེས་མཛད་ 
ནས། །བསམ་དོན་འདི་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་མི་རྟག་དྲན་པ་ཡི། །བ་ 
དན་དཀར་པོས་བསྐྱོད་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི། །བླང་དོར་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །འཇིགས་ 
རུང་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །སྐྱབས་གསུམ་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅེངས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གཉིས་ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ་མཛེས། །རྡོར་སེམས་བདུད་རྩིས་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་བཀྲུས། །བསླུ་མེད་བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་མཛོད། །ཡིད་འོངས་རྒྱལ་ཡུམ་ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཾ་ཡིག་ནང་གི་རྡོ་རྡེ་ 
བཙུན་མོའི་མཆོག །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་ཡུམ། །རང་ཞལ་མཐོང་བའི་རྩེ་དགས་ 
རོལ་བར་མཛོད། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཨེ་ཡིག་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བཾ་ཡིག་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཅིར་སྣང་དག་པའི་སྣང་བར་འཆར་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བས་ཕོ་ཉ་མཆོག །རེགས་ལྡན་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དུས། །དབུ་མར་རླུང་ 
ཞུགས་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་འབར། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ཆེན་འབྱེད་པར་མཛོད། །སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གནད་ལ་མཁས། །གདོལ་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་ 
པ་ལྟར། །ཀུན་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་མཁས་པར་མཛོད། །རྟོག་བཅས་སེམས་དང་ཟག་བཅས་ཡུས་བསྐྱེད་ 
པ། །རྩ་གནས་སོ་སོར་ཞུགས་པའི་རླུང་སེམས་རྣམས། །དབུ་མར་ཐིམ་པས་མི་རྟོག་ཆོས་སྐུ་དང་། །ཟག་ 
མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཐོབ་མཛོད། །ཐུན་ཆེན་དྲུག་ལ་ཐུན་ཆུང་སུམ་ཅུ་པོ། །རེ་རེ་རེ་རེ་འཕེལ་བ་གོམས་ 
པའི་མཐུས། །རླུང་སྦྱོར་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀུསྟ་ཀས། །ལས་རླུང་མ་ལུས་དབུ་མར་ཞུགས་པར་མཛོད། །ལྟེ་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བའི་པདྨོར་རླུང་ལྔའི་ཏེ་ལ་ཀར། རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པའི་ཁ་སྦྱོར་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལུས་སེམས་རྩ་ལ་དྲེ་ 
བཞོན་ཞུགས་པ་ཡི། །བདེ་བ་མཆོག་གིས་བདག་རྒྱུད་ཚིམས་པར་མཛོད། །ལུས་སེམས་རྩ་ལ་རླུང་རྣམས་ 
རིམ་ཞུགས་པ། །དེ་ཚེ་ཚོར་བདེ་མི་རྟོག་བདེ་བ་དང་། །མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལེགས་སྐྱེས་ 
ནས། །གསལ་ལ་རྗོགས་པའེ་རྟགས་བཅུ་འཆར་བར་མཛོད། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ 
དང་། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་གཉེས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོ་མཉམ་འདྲེས་པ་ཡིས། །བདེ་ 
དྲོད་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་འབར་བར་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་གཟིས། །འོད་གཟུགས་གངས་རིའི་ 
དབང་པོ་བཞུས་པ་ལས། །ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏིར་འབར་འཛག་རྣམ་རོལ་བས། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་དཔལ་ལ་རོལ་ 
བར་མཛོད། །ཆེས་ཟབ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ལ་འབད་པས། །ནམ་ཞེག་དུས་ན་དགའ་མ་བྱུ་རུའི་ 
མདོག །ལི་ཁིིའི་སྐྲ་གྲོལ་དམར་སེར་མིག་གཡོ་བས། །མངོན་སུམ་རིག་འཛིན་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པར་ 
མཛོད། །སིནྩོན་ཁངྐ་མི་ཡའི་སྡོང་ཐུར་ཐཅས། །རོ་ལྡན་གནས་ཨུ་བསྒྲབས་ཤིང་ཡུཝ་ཀྲུན་ཏུ། །སྱུཝ་ཐས་ 
གང་གི་མཛོད་སྤྱར་འཁྱིལ་རིས་ཅན། །འཕོས་པའི་མཛེས་མས་མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པར་མཛོད། །ནང་གི་ཕག་ 
མོས་གཟུང་འཛིན་འཁྲི་ཤིང་བཅོམ། །མཆོག་གི་དྷཱ་ཏཱིར་ཞུགས་པའི་གར་མཁན་མ། །ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲིན་ 
ལམ་དབྱིངས་སུ་ཐོན། །ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོར་འཁྱུད་ཅིང་རོལ་བར་མཛོད། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་ 
བ་གདོད་མའེ་གཤིས། །སྙོང་གསལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་ངང་། །ཐུང་འཇུག་བློ་འདས་རང་སེམས་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །རང་ངོ་ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཨེ་ཝཾ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སེམས་ 
ཉིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །བགྲང་ཡས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ 
མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་བུམ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཚུལ་བཞིན་བཤམས་པའི་བུམ་ 
པ། སུམྟྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕི་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི་ 
དབུས་སུ་སྷྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། 
ཁ་ཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱངས་པ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། 


ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་སི ནྷྱུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅི ང་མཆོད་པ་དང་བདག་འཇུག་དབང་བླང་བའི་ཚུ ལ། 2 


ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་བུམ་པའེ་དབུས་སུ། ཨེ་ཡིག་ཉེས་བརྩེགས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་གྲ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཾ་ 
ཡིག་དམར་པོའི་མཐའ་མར་གཡོན་བསྐོར་གྱིས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། སྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྣ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་ 
རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕྱཊུ་ཕྭའཱ་ཕྱཊ། ཞེས་པས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མ་བརྲིས་ཤིང་། 

གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབས་པའི་གདོང་པ་མནན་པ། སྐུ་མདོག་ 
དཏར་ཐོ་བྲ།ཡང་ཉ་མཾ་ཏན་ཐཊི་ཐཾཿདྲ་ཙཤ།། ཤཝ་གྲནཐརྒ་ཟྲ། 8 རྐམ ༔ྒ་གྲ་ཧྲནྙོ་ 
རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་བོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་བཱཾ་ག་ 
ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་ 
བུར་གྱར་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་ 
བརྒྱན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས་ 
ཤིང་། གོ་ཆ་འགོད་པ་དང་། དབང་གསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་ནི། ཕེ་རང་གི ་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས། འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛཿ༔ ཛཚུཾ་བཾ་ཧོགཉེ ས་ སུ་མེད་པར་ཐེ མ། དེ་ནས་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཡོག་ ཤུདྡྷ ར། རྦ་ཟྷརྨཱ་ཡོ་ 
ག་ཤུདྡྷཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གོ་ཆ་དགོད་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའེ་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའེ་ 
སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲི་མོ་དཀར་མོ་ 
རྨོངས་བྱེད་མ། དབྲལ་བར་ཉྲི་ཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་ཁུ་སྐྲག་བྱེད་མ། མའི 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྭཊུ་ཕྭཊུ་ཕྭའུ་དུད་ཁ་ཙྭའི་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ 
ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྭ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་༩༠་ཀ་ཏ་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧྭུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལ ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི ས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ་ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བྲར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་བྭ་ར་མྨྷ་པྲ་ཏྟིཛྷཡེ་སྭཱཧཱ ེབཞིན་ཀུན་ལ་སྦར་བའེ། པཱ་ཧྱཾ། བུཛྲཾ་ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
དྨ་ར་ཌི་ཏ།། རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བྱེད། ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཛཱི་གེས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། རྡོ 
རྗ་ྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ 
གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་ 
གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ནས་ལག་གཉིས་པད་ 
སྐོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་ 
བས། བུམ་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ལུས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ 
བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦྲ་བུདྡྷ་སོགས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དང་། ཨོ་སུསྟྷ་ནི་སུམྦྷ་སོགས་རྩུ་བཞི་མ་དང་ 
ཨོཾ་སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཚན་གཉིས་པོ་འདིའང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བཟླས་ནས་གོང་བཞིན་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འཁྲིད་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་ནང་དུ་བླུག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ་ 
མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བུམ་ནང་གི་རྗེ་བཙུན་མ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡ་རྗེས་བུམ་ཆུ་ནས་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་ལ་ཕུད་ཕུལ་ནས། སྒྲུབ་གྲོགས་གཞན་ཐམས་ 


ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་སི ནྷྱུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅི ང་མཆོད་པ་དང་བདག་འཇུག་དབང་བླང་བའི་ཚུ ལ། 25 


ཅད་ལ་དུང་ཆོས་རྣམས་སུ་ཅུང་ཟད་རེ་བཀྱེ་ལ། དེ་ནས་བདག་འཇུག་བྱ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རང་གི་རྩ་བའེ་བླ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ལ། དབང་གི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བླ་མ་རྣལ་ 
ཀྱིས་གསུངས་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་དབང་གི་ཚིག་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པར་བསམ་པའང་ 
བཤད་པས་དམིགས་པ་གང་བདེ་དང་བཅས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱི་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ 
ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི ས། །དེ་བཞིན་བདག་གི ས་སྐུ་ཁྲུས་ག སོལ། །ཨོཾ་ ཟ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ཚེ་ཀ་ཏ་ བབ་པ ཤྲི་ཡེ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་ནས་ཅུང་ཟད་འཐུང་ལ་གདོང་བཀྲུ་བའི་ཚུལ་བྱ། དེ་ནས་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་མཉྟལ་འབུལ་བནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཚྙཱ། 
གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའེ་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཁེ་ཨཱརྙཱཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཧཱུཾ་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་ 
སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་གཉེས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་ཡོན་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ལག་པར་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ 
པས། གང་གྲི་དིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོརྗ 
ཅན་ཞྲསྲ་ཕཱནྡ་ཝཁཱུཧཱ། - . ཀཝྤར་ཀུ༔་ཀྲུཏྔྫ རྦར་ཐཉེནཱ་སྐུ། _ ;།སློཐཡོཿ་ཝཞེ་ཐྲདཟྒ་ཏྱབྤ། 
མཆི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ 
ཉིད། །འགྲོ་ལ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོ ཆཱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་མཛད་པར་བསམ་སྟེ། ཨ་ཁི་བཱི་ར་ཧྙཱུཾ་གེས་གདོང་བཅིང་། ཡང་ཨ་ 
ི་བི་ར་ཧཱུཾ་གསམེ་ཏག་ཕེངབ་ཟླང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྣ་རོ་ཧི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ 
དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། ཨོཾ་སུསྟྲ་ 
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བྱིདེ་རྭ་ཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་གཏོར། ཨོཾ་ཨཱ་ཚྙི་གེས་ནང་མཆོད་ལྕེ་ལ་བཞག་པས། ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ། 
དེ་ནས་དྲི་བ་མཛད་ཅིང་ལན་བཏབ་པར་མོས་ལ། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ 
ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞེག་བྱ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཆིག་གོ །དེ་ནས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསམ་ལ། རང་གི་སྙིང་ 
གར་ ཀུན་རྫོ་བ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ལྟ་ བུའི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ 
སྙིང་གར་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦྦ་ཡོ་ག་ཅི་ ཏ་ཨུ་པ་ཏ་ཡ་མི་སུ་ར་ཏེ ་ས་མ་ཡ་སཏྟ་ཧོ་ཨིདྡྷི་བཛྲ “ཡཱ་ཐ་ 
སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གསང་བར་གདམས་པར་མཛད་པར་བསམ་ལ་རྡོ་རྗ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བརྗོད། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕྱག་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སླེབ་པར་མོས་ལ། ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ 
རག  ྲཾེྣ"པ༢ཾྗཾྣྨྣྦཾྦཾེིོེིེངཾ་་་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་བཟུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་ 
གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་ 
སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་ 
དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་ 
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བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའེ། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་ 
བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་ 
བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་ 
ཐོང་བྲ་ཨྲ། ཉན རེ་བཞེན་དུ་ཛུ་ས་ཇུགྲ་ཏུ།  ཕྱནྲ་བ་རྣཀ་ཁྱཞཾཏགྐ་ཏུཏྱཾན། ;།བྱང་རུུཐ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ 
བའི། །པདྨའེ་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའེ་ཆོས་ནི་མ་ལུས་ 
གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་ 
བགྱི། །མཆོད་པའེ་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གེས་བསྐྱེད་ 
བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ 
བདྭག་གིས་བསྲཝ། . །རྦ་གྲོཁ་ཁ་རཱམས་བརྟག་གིས་ཏགྲོལ། ` :ཏྲཐུགས་ས་བྱིན་པ་དཐུགས་དབྱུར་ 
ཞེང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ 
ཚིག་རྣམས་ཀྱང་སོར་ཆུད་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱའོ་སྙམ་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལའང་བདག་ 
ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ 
ྫས། གག ། ༈| གི | || ླ་ 
འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉེས་མེད་ལ་གནས་བར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་ 
གཉིས་མེད་པར། །ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྲུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་མརྫལ་དང་གསོལ་ 


གདབ་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད་མོད་འོན་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་མཐྫལ་འབུལ་བ་ནི། མཐྫལ ཱ 
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གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཞིག ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱི། སོགས་འཇུག་པ་ 
དང་འདྲ་བར་བརྗོད་ནས། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། བླ་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ལ་ 
ཕོག་པས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་རྣམས་སྦྱངས། རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ 
ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨེ་ཡིག་ཉིས་བརྩེགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉེས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་ 
དུ། བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། སྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བྲཛ་ཝ་རྟ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཅ་ནཱི་ཡེ། ཧཱ་ཧཱ 
ཧཱུཾ ཕུ་ཕཊུ་ཕྭའུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། 
ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རང་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉིེ་མའེ་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ 
པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མ་བརྫིས་ཤིང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་ 
རྒྱབ་ཏུ་བལྟབས་པའི་གདོང་པ་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་ 
འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་ 
གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་ 
པ་འཕྱངས་པ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱར་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་ 


ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་སི ནྷྱུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅི ང་མཆོད་པ་དང་བདག་འཇུག་དབང་བླང་བའི་ཚུ ལ། 29 


བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཡིག་གཉེས་བརྩེགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ 

འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་དང་། དེའེ་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞེ་སྨིན་ 
མཚམས་ཀྱི་ཐད་རྣམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་རྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། འབར་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཕི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཇ༔ ངཧཱཾ་བཾ་ 
ཧོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཉཧཾ། རང་གི་གནས་རྣམས་ 
ལྗང་ཁུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱཊུ་ཕྱའུ་དུད་ཁ་ཅྲཆི་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་གསལ་བར་གྱྱར། ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་བཾ་ཡིག་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ 
དམིགས་པ་དང་མ་བལ་བའི་ངང་ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པས། བདག་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། 

འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
སྐུ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་རེ་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱོན་ནས། རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས་པར་ཧགྱུར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། སརྦྦ་ 
བུདྟ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྣ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧཱུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊུ་ཕཊཱ་ཕཁུ་སྭཱཧཱ། དེ་ལྟར་རང་གི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས་པས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེས་ུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ལ་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་འཁྱུག་པར་མཛད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་ནས། མཐར་ 
ལྟེ་བའེ་ཆོས་འབྱུང་ཉེས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་གི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱར་པ་ 
ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མའེ་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མ་བརྫེས་ཤིང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་ 
བལྟབས་པའེ་གདོང་པ་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉེས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་ཞིང་། 
གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། 
ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱངས་ 
པ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱར་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་ 
པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ལྟེ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏད་པས། དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བས་གར་སྟབས་དུ་མ་མཛད་ཅིང་སྔར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་གྲ་བཞི་དང་སྨིན་ 
མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། གཡོན་ཕྱོགས་ 
སུ་མུར་དུ་འཁོར་བ་གསལ་བར་གྱུར། དེའེ་དུས་སུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་སིབ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ 
པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦ་བུདྡྷ་སོགས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་དང་ཌྭ་མ་རུ་ 
དངདྲིལབའིསྒ་དགཏ་བ། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
ཏཾ ར་མའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་ 
བྱོན་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་གཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གླྱར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ 
ཆེན་དང། ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲལ་བུའིསྒྲ་བ།དེལྟར་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཡོ། ཧྲི་མོ། ཧྲི་ཧྲཾ། ཧྷུ་ཧྷུཾ། ཕཊུ་ 
ཕྭཊུ། ཅེས་བརྗོད་པས་ཡུས་ཀྱི་གོ་ཆ་རྣམས་དྲན་པར་བྱ།དེ་ནས་སྤྱ་ོར་ར་རྗེ་རྒྱ་གམ་དུ་བཞག་ལ། ཏིྱ་བཛྲ་། ཞེས་བརྗོད།དེ་ནས་མེ་ཏོགགི་ཕྲེང་བ་བླ་ 


ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་སི རྤྱུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་སྒྲུབ་ཅི ང་མཆོཿ ད་པ་དང་བདག་འཇུག ་དབང་བླང་བའེ་ཚུ ལ། 31 


མ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་པྲ་ཏཱིན་བཛྲ་ ཧོཿ ཞེས་པས་སིམྡྷ་རའི་མཉྫལ་གྱི་དབུས་སུ་འབུལ་བའི་སྟེང་ཀ་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་མེ་ 
ཏོག་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏི ་ཧྭཱ་སྭ་མི་མཾ ་ས་ཏྭ་མཧཱ་བ་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པར་བསམ་ཞིང་རང་གི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་བསལ་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ 
བར་མོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེའེ་མིག་ནི་ བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ ་པ་ཧྲི་ཏ། ྲྲྲིཾེཾང་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་གསུང་བར་བསམ་ཁ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་ཐམ ས་ཅད་སྐུ་དང་ཙ་ཀ་ལི ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 

བརྙན་ལྟར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་དེ་ཡན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། 
དེ་ནས་དངོས་གཞི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། མཆྫལ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི ་དད་པ་ལ་དབང་གི ་དངོས་ 
གཞིའེ་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། སོགས་འཇུག་གཞན་དང་འདྲ་བ་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ 
གཙོ། །དེ་ བཞིན་ བདག་ལའང་ དེང་ སྩོལ་ ཅིག །ལན་གསུམ། རང་ ་ཉེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ མདུན་ དུ་སེ དྒེས ་བཏེགས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉེ་མ་འཛིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་ སྟེང་ དུ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། 
གཡོན་དུ་བ་དན། འཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཐུག ས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པ ས་འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕེ་° བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ཚུཾ་བཾ་ 
ཧོཿགཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཟྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཉཧཾ། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ རེའ་ སྟེང་ དུ། ཨོཾ་ཐཾ་ཧཾ ་ཤོ་ཧྲཾ་ ཧྲེ་ཏྲ་ཧྷུ་ཛུ ་ཕཊུ་ཕཊུ། སླར་ཡང་མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་བླ་མ་ 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ ་འབྲོར་མའེ་ ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས། དབང་གི ; འཁོར་ལོ་བདེ བདེ་ མཆོག་ ལྷ་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བྱོན་ 
པའི་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཧེ ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། 

སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེས་རྡོ་རྗེའེ་གླུ་ལེན། ཁྫ་ཀ་པ་ལ་ལ་སོགས་པའེ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དྲིལ་སིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་ 
རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པའེ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བྱོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཀ་ཀ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀ་སྱེ། ཤྭ་ན་ 
སྱེ། སུ་ཀ་ར་སྱེ། ཡ་མ་ད་རྷི་ཡེ། ཡ་མ་དུ་ཏི་ཡེ། ཡ་མ་དཾྩི་ཌྱེ། ཡ་མ་མ་བ་ནི་ཡེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིནྩ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རྔ་ཚྲཾ་བཾ་ཧོ་ང་ལ་གཉེས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པ་མཛད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་པུཁྲེ་ཨཱ་ཚཾ་ནས། ཨོ་ནེ་ཝི་ཏྱཾ་ཨཱཛྙཱཾ་ཧེ་ 
བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ལ། དེ་ནས་བཟླས་པའི་ལུང་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་གཀའི་བཾ་ཡིག་ 
སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས། སྔགས་ཕྲེང་གཉེས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱང་། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེའེ་མཐའ་མར་གསཡོན་སྐོར་དུ་དང་ཕོས་འཁོད། གཉིས་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསུམ་པས་བརྟན་པ་བྱས་པར་རྒྱར། ཅེས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པར་བསས་ཞིང་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ 
ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཁུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ 
རྗེས་ཟློས་བྱས་པར་བསམ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལེགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྡོད། རྡེ་བཙུན་མས་མེ་ོགགི་ཕྲངབ་སྔགསཀྱིཝྲངབར་བྱི་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་སྤྱ་གཙུག་ཏུ་བཞག་ཅིང་ 
གསུངས་པར་བསམ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལེགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་ 
སྤྱི་བོར་བཞག དེ་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མས་སིནྡུ་རའི་རྡུལ་ཚོན་ནས་ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས། རང་ 
གི་དྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་གསུམ་ 
དུ་རེག་ཙམ་རེ་བས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦརྦ་བུདྡྷ་སོགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཚོ་ མ་བུའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའི་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ྐུའི་བྱིན 
རླབས་ཞུགས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ས་ 
བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ཡན་གྱིས་བུམ་དབང་བཟླས་ལུང་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ 

བཞག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྫ་བུདྡྷ་སོགས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཚར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱངས་ 
པས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་གི་བྱང་སེམས་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཙུའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་། 
གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་གསུང་བདུད་རྩིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བའེ་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་ 
མ་དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལམ་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་ཨུཏྤ་ལ་གཞོན་ནུ་ཁ་འབྱེད་པའི་མན་ངག་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་ 
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རུ་ཀར་གྱར་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉེད་རང་ 
ཛྷོ ་རྣལ ་འབྱོར་མ ར་གས ལ་བའི་མ ཁྱཆ་ནྙང་དཱུ་ བྱིན་པ ར་ གྱར། ཅེས་བརྗོད་ཅི ང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སི ནྦྱུ་རའི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་དགའ་ 
འཁྱིལ། སྔགས་འཕྲེང་། བཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ནས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཕྱག་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ནས། རང་གི་གསང་གནས། ལྟེ་བ། སྙིང་ག མགྲིན་ 
པ། སྐྲ་མཚམས་རྣམས་སུ་མས་ཡར་རེག་སྟེ་ཐིག་ལེ་མཛད་པར་བསམ་ལ། དངོས་སུ་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའེ་སྲིན་ལག་གིས་གསང་གནས། ལྟེ་བ། སྙིང་ག 
མགྲིན་པ། སྐྲ་མཚམས་རྣམས་སུ་མས་ཡར་རེག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞེང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་། ལག་པ་གཉིས་ 
པད་སྐོར་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ནུ་རྭ་ག་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
རང་གི་མཁའ་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་འོག་རླུང་སྐྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡར་དྲངས། ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིག་མེར་གང་བས་ 
དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཡར་དྲངས་སྙིང་གའེ་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། ཡར་དྲངས་མགྲེན་པའིེ་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་བས་དགའ་བྲལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས། ཡར་དྲངས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དེའེ་ཆེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། དེས་ཁྱབ་ཚད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ། བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་ཁྱབ་པའེ་མདོར་ན་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག དེ་ 
ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ ཐུགས་ ཨི ནྷུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ན ས་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ 
དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལམ་ཕྱག་རྒྱའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ནི་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མས་གསུངས་པར་བསམ་ལ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དྲི་མ་ 
མེད། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེས་ཡིས། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བརྗོད། དེའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་བདེན་པའེ་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། དེའི་ངོ་བོ་ལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པའི་དྲི་མས་གདོད་མ་ནས་གོས་མ་མྱོང་བས་དྲི་མ་མེད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཡུལ་ཅན་གཉེས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའེ་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་ 
པར་བཞག དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ 
ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ས ་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མས་གསུངས་པར་བསམ་ནས་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
བྱས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ 


༨ 
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ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ བུ་མི་ཨཱཚཾ། 
གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་སོགས་མརྫལ་བདུན་མ་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་ 

དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། ཞེས་སོགས་སྦྱི་དང་འདྲ་བ་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལོན་དུ་ 
འབུལ་བ་ལ། ཆ་ཤས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ 
ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སྐབས་ 
འདིར་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་ལམ་སྲོལ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་བྱ་བར་ 
འདོད་ན། སྤྱིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་། རྒྱུད། མན་ངག་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཆྭ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བཞུགས་པའི་གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རང་བབས་ལ་ངེས་ཤེས་དུང་པ་དང་བཅས་པས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་་གཅིག་གི་རྗེས་སུ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་ 
བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་མད་མ་འདུད། །གང་གིས་སྐྱེ་དང་འཇྲཾག་བ་ནག །རིང་ཏུ་ཡོངས་མུ་སྤངས་གྱུར་ 
ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་ 
འཛིན་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཀུན་སྩོལ་བའེ། །ཀུན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་ཚུད་དེ། །མདའ་ 
འཛིན་སྦྱོད་པ་མཛད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ༧* ཐུབ་བས་ཐུབ་བར་ཕུང་བསྟན་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་དོན་སྟོན་ཀླུ་སྒྲུབ 
མཆོག །བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ** །ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཆོག་བརྙེས་ནས། །དམན་མོས་ 
སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྔོན་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ལ། རྟག་ཏུ༧× ཡེ་གེའེ་སྦྱོར་བ་སྤངས་ནས་ 
སུ། །བརྩོན་པས་ཉ་རྒྱུ་གསོལ་མཛད་དེ། །བརྩེ་བས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ:* རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ 
རབ་སྤངས་ནས། །སྤྲལ་འཚོང་རྗེས་སུ་སྒྲབ་མཛད་དེ། །ཀཉྨྷའི་གྲོང་དུ་གྲབ་པ་ལ། རྟག་ཏུ: །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོས་རྗེས་གནང་ཞིང་། །གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་མངོན་སུམ་མཛད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ: 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དམ་པའི་དེ་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཏེ། །བརྩེ་བས་རུས་སྦལ་ཞབས་ལྡན་པ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད་པ་ 
ལ། །རྟག་ཏུ༧༧ ཁྱོད་ནི་བརྩོན་པས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ། །འབར་བས་འབར་བའི་སྦྱོད་འཛིན་ཅིང་། །ཀུན་ལ་ཕན་ 
པར་མཛད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ*“ ནུས་པ་ལ་ནི་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་རྨད་བྱུང་བ། །འཇིག་རྟེན་ 
འདྲེན་པར་མཛད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ** རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གུ་རྱ་པ། །བརྩེ་བས་ལོག་འདྲེན་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །བཏུལ་ནས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་བ་ལ། །རྟག་ཏུ*༧ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རབ་སྤངས་ཏེ། །དཀར་པོ་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་མཛད་པས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་པད་ལ། །རྟག་ཏུ༧=× གྲུབ་ནས་གྲུབ་པའི་ལམ་སྟོན་ 
ཅིང་། །གྲོལ་ནས་རྣམ་པར་ཕན་མཛད་པ། །བར་མའི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ལ། །རྟག་ཏུ*× ཏིལ་བརྡུངས་པས་ 
ནི་རབ་གྲུབ་པ། །སྐལ་ལྡན་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །མུ་སྟེགས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ལ། །རྟག་ཏུ༧* བྲམ་ཟེ་ 
ལས་ནི་རབ་བྱང་ཞིང་། །གནས་ལྔ་ལ་ནི་རབ་སྦྱངས་ཤིང་། །དཀའ་བས་དམ་པ་བསྟེན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ*༧ 
ཤེས་བྱ་ལ་ནི་རབ་སྦྱངས་ཤིང་། །ནུས་པ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ལྡན། །ཕ་ན་ཕེམ་གུར་གྲགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ*༧ 
སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཕན་མཛད་པ། །བརྩེགས་པའི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ། །རྟག་ཏུ༧* བརྩོན་པས་དཀའ་བ་ཆེར་མཛད་དེ། །རྒྱུད་ཀུན་འཛིན་མཛད་སྐད་གཉིས་སྨྲ། །རྗེ་བཙུན་བློ་ 
གྲོས་གྲགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ༧× འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཁྱོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཡིས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ལྡན། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་གྱུར། །ཀུན་དགའ་སྙིང་བོར་ 
གྲགས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ༧* གང་གི་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའེ། །གནས་ལྔ་ལ་ནི་རབ་མཁས་ཤིང་། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་རྩེར་གྱུར་པ། །ཉིད་ཀྱི་གཞན་དོན་རྗོགས་མཛད་ནས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་གཞུག་པའི་ 
ཕྱིར། །བདེ་བ་ཅན་དུ་མངོན་སུམ་གཤེགས། །རྟག་ཏུ*༧ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་འཇམ་དབྱངས་ལྟར། །ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ལ་རབ་མཁས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་རྩ་ལག་ལྟར། །དགོངས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་ 
མཚན་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ། །ངོ་མཚར་དུ་མའི་སྦྱོད་པ་འཛིན། །ཀུན་ནས་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཁྱོད་ལ། །རྟག་ཏུ:“ 


ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་སི ནྷྱུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅི ང་མཆོད་པ་དང་བདག་འཇུག་དབང་བླང་བའི་ཚུ ལ། 37 


བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྟག་པར་སྐྱོང་བར་མཛད་ 
ཁྱོད་ལ། །རྟག་ཏུ** འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ངུར་སྤྲིག་གི །ཆོས་གོས་འཛིན་པར་ལེགས་སྦྲུལ་པའི། །ས་སྐྱ་ 
པཌ་ཆེན་ཞབས་པད་ལ། །རྟག་ཏུ»× འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ*༧ སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟུར་མཛད་དེ། །རིམ་པ་ 
གཉིས་ལ་ཐུགས་བརྟེན་པ། །ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་ལ། །རྟག་ཏུ*༧“ བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དཀའ་བ་ 
སྤྱད། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གྲུབ་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་བ་ལ། །རྟག་ཏུ༧= འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཁྲིར་འཁོད་པའེ། །འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཆན་ཡ། རྟག་ཏུ སྙན་རྒྱུད་གདམས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་བཟང་ 
ཅོ བྱ ཐྡཾཿསསདྟཾཿཾ་ཛྲཾན་པཾཔ། ཀཝ གས་མད་ཕེ་ཀས་ཐིག་སིག༔གས་ཉིད། གཞན་གོ་ 
ལྷག་བསམ་ཆེར་བསྐྱེད་པའེ། །ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྟག་ཏུ༧༧ ཨེ་ཝཾ་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག 

ཀ རཿ་ཨུ་ཆོསཾ་ཀུ་ཐ༔སཐ། །ཏན་ཏ་ཧནོ་རྲཾ་ཐཉཧ་ཤཾཉྔགྲ། ཁག ་ཤཅན་ཏུ་སྒུཁྲཁ8༔ོན 
མཛད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའེ། །མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ། །རྟག་ཏུ*༧ བསོད་ 
ནམས་གངས་རིའེ་སྤོར་གནས་ཤིང་། །ལུང་དང་རིགས་པའི་མཚེ་སྡེར་ཅན། །ཀུན་ མཁྱེན་སྨྲ་བའི་ སྒེངེ་ 
ལ། །རྟག་ཏུ༧ རིག་པའི་གནས་ཀུན་རབ་སྦྱངས་ཏེ། །གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འན་བ། [གཏུ ཀཿ རྨཅོགད་།སྲ་ཐའི་མཐུ་ཏཱན ཞད། །ཐྲ་ཁཝཉྟནྔ་ཝཛྲར་དྲའཾ་བླ་གླས 
ཅ། ཐཿཧཿཏཐངཾཛཱག་ཅིན་ཐོཝ། གཏུ དཀོན་མཆོག་གསུཝན་ཌིན་ཝིན་ཅང། །ཟགྲ་པ 
ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ངེས་དོན་གདམས་པ་འཕེལ་མཛད་ལ། །རྟག་ཏུ༧“ ཁམཁྱེན་པས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་ 
གཟིགས། །བརྩེ་དང་ནུས་པ་རྨད་བྱང་བ། །རྗེ་བཙུན་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས་ལ། །རྟག་ཏུ༧× སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་ཆོས་རིན་ཚེན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ལ། །རྟག་ཏུ:“ 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། །གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་བཀའ་བབ་པ། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ 
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པ་ར ཇས ཇ་མ 
པ། །སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ལ། །རྟག་ཏུ༧* བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་མཚོ། །སྙིགས་དུས་སླར་ 
ཡང་མི་ཡི་ཟོལ། །སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ལ། །རྟག་ཏུ=༧ རྗེ་བཙུན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཉེད། །འཁོར་ལོ་སྔོམ་པར་མངོན་སུམ་དུ། །ལེགས་གཟིགས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ། །རྟག་ཏུ*༧ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷས། །རྗེས་བཟུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་ 
ལ། །རྟག་ཏུ»× གང་གི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་བཟང་པོའི་ཆུ་སྐྱེས་མཆོག །སྐལ་ལྡན་ 
བུང་བའི་དཔལ་གྱུར་ལ། །རྟག་ཏུ*༧ མཁྱེན་རབ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་དབང་ཕྱུག་ 
པའེ། །པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ*× དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། །དབྱེར་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཆེ། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ། །རྟག་ཏུ༧༧ སྦྱིན་བྱ་བཞི་དང་བླང་བྱ་ 
གཉིས། །དྲོད་དང་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྟག་ཏུ*༧ རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དངོས་བླ་མ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་སྔགས་འཆང་ས་སྐྱ་པ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ལ། །རྟག་ཏུ༧× དངོས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བདེ་བའེ་མཆོག །གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ཧེ་རུ་ཀ །ཤེས་རབ་སྒྱུ་ 
མའི་བཙུན་མོ་དང་། །རོལ་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདུད། །ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་བར། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མངལ་སྒོང་རྫུས་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྦྱིན་བྱ་དབང་བཞིས་སྨིན་པར་ཤོག །ཟབ་ 
མོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མཆོག །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་དམ་ཚིག་རྣམས། །མ་ 
ཉམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ཤོག །མ་དག་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་བའི། །གསལ་དག་བསྐྱེད་རིམ་ལེགས་ 
བསྒོམ་ཏེ། །སྣང་བ་ལྷ་རུ་འཆར་བ་དང་། །བཞི་སོགས་འཕྲིན་ལས་དབང་བསྒྱུར་ཤོག ། རྒྱད་རིམ་གནས་ 
ལུགས་ཤེས་བྱས་ནས། །སྔགས་རེམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཡེ་ཤེས་དགའ་བཞིའི་རིམ་པ་ 
བསྐྱེད། །གསང་བའི་རིམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟའི་རིམ་གཉེས་ལ་བརྩོན་པས། །དྲོད་ཐོབ་སྦྱོད་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བསྒྲོད་ནས། །རྩེ་གཅིག་ཕྱག་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་ 
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སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ། །མཚན་འཛིན་ཀུན་རྟོག་རབ་སྤངས་ནས། །ཌེ་གི་རྷ་རི་ཀ་པ་བཞིན། །གསང་ཆེན་སྤྱོད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་གནས་གསུམ་གྱི། །མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །རིག་འཇི་ན་དབང་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཏྷཆུ་ །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེ མས་ཅན་སུན། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
རྡེའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའི་གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་ནེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ 
ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། གང་གི་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དག །ཅེས་སོགས་ནས། རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛད་ཁྱོད་ལ། །ཞེས་པའེ་བར་རྣམས་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་ཅིང་། 
དེའི་རྗེས་སུ། འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ངུར་སྨིག་གི །ཞེས་སོགས་ནས། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཁ་སྐོང་རྣམས། ས་ལོ་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་དཔལ་ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་བའི་ཚེ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བདེ་བའི་ 
མཆོག །ཅེས་སོགས་ལམ་རིམ་གྱི་སྨོན་ལམ་འདི་རྣམས། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས། བདེ་མཆོག་སྲིན་པོ་རིར། ཚེས་བཅུའེ་མཆོད་ 
པ་ཞིག་གི་ཚེ་མཛད་པར་བཤད་པས། རྒྱད་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འབའ་ཞིག་ 
གི་གསུང་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེའོ། །འདིའེ་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་འདི། བདག་གི་བླ་མ་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པར་སྣང་ལ། 
བྱེ་བྲག་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་གསོ ལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ ་རྣལ ་འབྱོར་མ ། །གླབ རི ན་ནྭ་རོ་པ ཱ 
དང་ཕམ་མཐེང་པ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་མལ་ལོ་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བསོད་ནམས་སེང་གེ་བུདྡྷ་རཏྣའེ་ཞབས། །ས་སྐྱ་ 
ལོ་ཊཱ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་། །བཟང་པོ་དཔལ་བ་པཌ་ཆེན་ནམ་དབང་མཚན། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
དབང་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐྱེད་རིམ་ 
ཟབ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྫོགས་རིམ་དབུ་མའིེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །བདེ་ཆེན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། །མཁའ་སྦྱོད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ 


40 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཟང་པོས་མཛད་པའི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཅར་རམ་བསྡུས་པ་ 
རྐྱང་པ་ལ་སོགས་པ་གང་འོས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བྱས་པའེ་རྗེས་སུ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་ 


ད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་སུསྦྟ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་ 
པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དྲཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། གོ་ལས་བ་ 
གླང་གི་ཤ ཤར་དུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའེ་ཤ བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའེ་ཤ ནུབ་ ཏུ་ཧ་ལས་རྟའེ་ཤ ལྷོར་ན་ལས་མིའི་ཤ 
དྲེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྱི་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། དབུས་སུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ཤར་དུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ 
ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ཀླད་པ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ ཧཱཾ ཧཱཾ་ཆོས་ཀྱི་ 

དབྱིངས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དུ་གྷྲུཾ་མེ མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུའི×« བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའེ×༧ ནུ་བ་ཏུ་ཛྫོ ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཾ ཨིཾ་མཉམ་པ་ ཉེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི ་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ 
ཟུར་དུ་བསྟན་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ སྟེང་ དུ་ ཧཾ ལས་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་ལ་ 
ཛཾ ་གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཞིང་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་སྐོལ་ 
བའེ་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས། སྟེང་གི་ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས། 
ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་འོག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ། སྟེང་གི་ཨོཾ་ 
དང་ཟླ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་བ་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛྙུ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ག་ག ོིོ་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ནས་ཡི་དམ་ཀྱིརྡ་རྗེ་དང་། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་གཏོར་ཆོག་བཞིན་ཕུལ་ནས། མཁའ་སྤྱོད་མའི་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ 
ཨཱཚྙཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར་ཞིང་། པེ་རང་གི་སྙིང་ 
ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 


ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་སི ནྷྱུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅི ང་མཆོད་པ་དང་བདག་འཇུག་དབང་བླང་བའི་ཚུ ལ། 41 


དཔ འ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོག ས་དཔག་ ཏུ་མེད་པ ས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་ 
དྲང་ས མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གཉེ སཾ སུ་མེད་པར་ཐེ མ་ཞིང་། མཁའ་འགྲོའི་ཚོག ས་རྣམས་མཐའ་ 


སྐོར་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ལྟ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། 
པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོའིརྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ནས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྫ་བུདྡྷ་སོགས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཐྷརྨ་ཌི་ 
ཨ་རྫཾ་ནུད་པན་ན་ཏཱད་ཨོཾ་ཨཱཚྙུ་ཕཁུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བ་ལྔས་བདུནགྱིས་ཕུལལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ 
བཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཌྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའེ། པཱ་ཧྱཾ། པུངྲཾ་ནས། ཤཤཔྡའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཟྷརྨཱ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་ 
ག། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་བྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱ་ཛྲཱཾ། གེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཌཱདྦལརོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ན་མོ་ 
བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཞེས་པ་ནས། ཨོ་ན་མོ་བང་བྭ་ར་ཧི་མཧྭཱ་ཡོ་གི་ནི། ཀྭ་མེ་ ཤ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕའུ། ཞེས་པའི་བར་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཆི་ག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་ 


མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བདེན་པ་དེས་ནི་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཞེ ང་སྐྱོང་གཟེ ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་གདོང་བཞི་པ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ། འཕྲིན་ལས་རབ་ཏུ་མུར་ 
གཏོར། གཞི་བདག་རྣམས་ལ། སྔགས་འཆང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་ནང་བཞིན་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་བཟླས་པ། 
བཤགས་པ། བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས། སྤྱན་འདྲེན། བསྐང་བ། བསྟོད་པ། གཏོར་འབུལ་སོགས། བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེ ན་བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་ལོཿ ང་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། འདིའེ་སི ནྦྱུ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་མནོས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅི ག་དང་། 
གྱི་ནཱ་རོ་མ ཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོཿ ས་སྐོར་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་ལུང་ལ་སོཿ གས་པ་མཐའ་ཆོད་པར་ཐོབ་ནས། རྡོ་རྗེ ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡུམ་རྐྱང་ངམ། 
ཡབ་ཡུམ་གཉེས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སཟླ་བུདྡྷ་ལ་བཞེ ་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱར་པར་གསུངས་ལ། གལ་ཏེ ་ན་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སོཿ གས་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡུམ་རྐྱང་ངམ། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེ ད་ཀྱི་སྒོ་ 
བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ནི། ལུགས་འདིའེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱ་བ་ལ་ཅི ས་ཀྱང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའེ་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་འཛི་ན་གྱི་བླ་ 
མ་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེ་བའི་ཕྱག་ལེན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཛད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་འཁྲུལ་པ་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་དག་ལས་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་བྱུང་བས་རང་རེ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཐུགས་རྟོག་ཞིབ་ལེན་མཛད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་སུསྟྲ་ 


42 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཞིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དིི། ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨརྒཾ། པཱ་ངྱཾ། པུངྫ། རྷུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ། གྷནྡྷཾ། ནེ་བི་ཧྱཾ། ཤཔྡ་ཨཱ་ཧཱཱུཾ་གེས་བྱན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། 
ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲྫ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་བྭ་ར་ཨཾ་པྲ་ཏི་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་སྩར་བལཾ། པཱ་ཧྱཾ། པུཛྫི་ནས། 
ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧྷརྨ་ཆཱ་ི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བྱེད། ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་གེས་ 
ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་དུ་རྟོག་ 
པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ནས། 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འཁྲིད་པ་དང་། 

མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ 
ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། གཏོར་མགྲོན་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་བྱས་ལ། སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་ཏེ་བྱེད་ན། རུབ་དང་པོ་རྣམས་ལ། གྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཇི་ 
སྲིད་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སུ་པྲ་ 
ཏྲེཏ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་གཏོར་མགྲོན་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ལ་གོ་ཆ་དགོད་པ། ཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་བ། 
དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པ། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱེད། སྒྲུབ་མཆོད་གྲོལ་བའི་མཇུག་ཆོག་གི་ཚེ། ཐུམ་པ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པའང་སིརྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དྲུང་དུ་བཞག་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སིནྡྷཱ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། 
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ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿཨེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རབ 
རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ལྟེ་ བར་ཨོཾ་ 
དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཞེས་སོགས་ནས། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཝུ་ཕཊྭ་དུད་ཁ་ ཙནྲེ་ ཀའེ འེ་ངོ་བོ་རྣམས་ གསལ་ 
བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱི་གོ་ཆ་དགོད། སུསྦྷ་ནི་ ཚར་གཉིས་བརྗོད་ཅིང་སྡེགས་མཛུ་བ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་བསྟན་ལ་ཚམ་ 
རྔམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས། ཧཱུཾ་བདག་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུའམ་རང་བཞིན། ཨོཾ་ 
སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། བརྗོད་པ་དང་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་གི་རང་ 
'ྨ ཧཱུཾ སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་ 
ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ 
གདབ་པ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །མཁའ་ སྤྱོད་ མ་དཔལ་འགྲུབ་གྱར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོ་སྒྲ་སྙན་གླུ་དབྱངས་སོགས་མཆོད་ཅིང་། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་ 
སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཆིག་ཚད་མ་དང་། །དེ་གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའིེ་མཆོག་ཡིན་ 
ཏེ། །བདེན་པ་དེས་ནི་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ཅག་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལས་ 
རྒྱ་ཆེར་བཏབ་ལ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཉིད་བྱ་སྟེ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ཆེན་ནཱ་རོ་ 
སོགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ 
ཤོག །རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་གདོད་ནས་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་སྤོ་དང་བསྡུད་མཛད་མ། །མཁའ་སྦྱོད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཚན་ 
དཔེའི་དཔལ་འབར་རབ་མཛེས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ཐེག་མཆོག་སྤྲོག་པའི་གསུང་། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཐུགས། །ལྷན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་སྐུའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣ་ཚོགས་ 


44 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རས ་ །་་༽ ་ ་ 12 ་ དར: ་ ་ ་ 
ཞིང་དུ་སྣ ཚོགས་གཟུགས སྐུ་ཡིས། །སྣ ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས སྣ ཚོགས གདུལ བྱའི་དོན། །སྣ ཚོགས་བསམ 
པ་ཇི་བཞིན་བསྒྲབ་མཛད་མ། །ཞིང་སྐྱེས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པདྨ་ཆཱ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྗེ་ 
བཙུན་མ། །འཛུམ་ཁྲོའི་ཉམས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གྲི་ཐོད་ལེགས་འཛིན་ཞབས་ཟུང་ 
བརྐྱངས་བསྐུམས་ཚུལ། །མངལ་སྐྱེས་མཁའ་སྦྱོད་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་རྣམ་སྤྲུལ་གྲངས་མེད་ 
༨ ༨ ༽ ¬ ༨ 

བྱ་བཕྲག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི སྐརྨ་ཅཙཏ་།ནུསམ་ 
ཞིང་། །འདོད་དོན་དངོས ་„གླབ་སྩོལ་བའེ་བཀྲ་ཤི པཔ ་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་ 
བརྗོད་ཅིང་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་དབང་དང་ 
བྱིན་རླབས། གདམས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐོབ་ནས། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བཟླས་སྒོམ་ཁོ་ན་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་། འདི་རང་གི་བསྟེན་པ་མཐར་ 
བཟུང་སྟེ། ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འཁྱེར་བར་བཤད་ཅིང་། གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་གིས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་རྟགས་སོགས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ན། 
འདི་རང་གི་བསྟེན་པ་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་འབུམ་ཚར་གཉེས་ཙམ་བཟླས་པའི་བསྟེན་པ་དང་། ལི་ཀ་ལིང་ཀའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་སིནྷུ་ར་བསྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་པ་བྱས། དེ་ 
རྗེས། སིནྡྷཱ་ར་དེས་རང་གི་དཔྲལ་བར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བྲི་ཞིང་། འཕོངས་ར་ལྟ་བུ་བུད་མེད་མང་དུ་འཚོགས་པའེ་སར་ཕྱིན་ནས། རྣལ་འབྱོར་མའེ་ང་རྒྱལ་བརྟན་ 
པོས་བལྟས་པའི་ཚེ། བུད་མེད་གང་གི་དཔྲལ་བར་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དགའ་འཁྱིལ་འཕོས་ན། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཡིན་པས། 
གཡོན་ནས་བསྐོར་བ་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེས་རང་གི་འཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྱེར་བར་གསུངས་པ་ནི། འབྲིང་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མས། དེ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པའམ། གྲུབ་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་བྱུང་ན། ད་དུང་སྒྱིད་ 
ལུག་མི་བྱ་བར་བཟླས་སྒོམ་ནན་ཏན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ནམ་ཞིག་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལས། བར་དོར་ལངས་པ་ན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་བཟླས་ 
སྒོམ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ཞེང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ 
སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་བཞག འཇའེ་གུར་ཕུབ། མེ་ཏོག་གི་ཚར་འབེབས་བཞིན་པས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྱེར་བ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མཁའ་སྦྱོད་ལ་ 
ཡང་། མཁའ་སྦྱོད་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཞིང་། མཁའ་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་ནི་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ཅི་འདོད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བ། ཚེ་ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་ཅིང་། རྡུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ནུས་པས་སྤྲལ་སྐུ་ལས་དངོས་སུ་ཆོས་ནོད་ 
ཅིང་། སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་ཐོགས་མེད་དུ་བགྲོད་ནུས་པ། ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱ་ངེས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཤིན་དུ་འགྲུབ་ 
ཐག་ཉེ་བའི་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་མཁའ་སྦྱོད་དུ་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱས་འབྱུང་ཡང་། འདིར་སྐལ་ 
བཟང་རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རགས་རིམ་ཞིག་ཁུངས་བསྟན་ཙམ་བརྗོད་ན། རྒྱ་གར་འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོ། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་སོགས་འདིའེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཐོབ་བྱ་ཁྱུ་འཕུར་བ་ལྟར་བྱུང་བའེ་ཚུལ་དང་། བོད་གངས་ 
ཆེན་འདིར་ཡང་། པུ་ཧྲང་ལོ་ཙཱ་ ་བས་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྦྱོད་འགྲུབ་ཚུལ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ ་བའི་སློབ་མ་བསྒོམ་པ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱང་ཚུལ། ནམ་ཟ་བྲག་ཕུག་པའེ་ཉེ་གནས་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྦྱོད་དུ་བྱོན་ཚུལ། ཡང་ནམ་ཟ་བྲག་ཕུག་པའི་ 
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དམ་པ་མཁའ་སྦྱོད་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ། སྔགས་འཆང་གཟུངས་པ་ལ་མཁའ་སྦྱོད་མས་བྱ་རུ་དམར་པོའི་སྐས་དངོས་སུ་བཙུགས་ཚུལ། བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་གདུང་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་བྱོན་འཁྲུངས་ཚུལ། བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བས་སིནྷུ་རའི་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་ཁོང་གཤེགས་དུས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་རང་བྱོན་འཕེལ་ 
ཚུལ། ཁམས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མས་མཁའ་སྦྱོད་ལ་དངོས་སུ་ཁྱེར་ཚུལ། ཤར་ཆེན་ཡེ་རྒྱལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས། འཆི་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་རྟོག་ 
འདེ། །མཁའ་ལ་འགྲོ་བའེ་གནས་སུ་ཁྱེར། །ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སློབ་མ་ཚ་བ་རོང་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ཡུལ་གྱི་རེ་ལས་ལུས་མ་ 
སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཚུལ། ཡང་ཚ་བ་རོང་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཚ་རོང་གི་རི་ལས་འཆི་ཁར་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་ཚུལ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་སློབ་མ་གསུམ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་དངོས་སུ་གཤེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། པཌ་ཆེན་གུང་རུ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ། ཆོས་རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་བཟང་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་མས་རཀྟ་དབུ་ཞྭའི་ནང་དུ་སྱྩལ་ཚུལ། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ་ནང་མཚོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོན་གང་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ 
བའི་འོད་ཟེར་དགེ་ལྡན་པས་མཐོང་བས་བྲང་བརྡུངས་ཚུལ། རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་འཕོ་བ་ལེགས་པར་ཐེབས་ཚུལ། པུ་ཧྲང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཆད་བསལ་ཚུལ་དང་གདུང་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱོན་ཚུལ། གྲུབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་པ་མནལ་ལམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཚུལ། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཚུལ། ཚར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་སོགས་རྣམ་སྤྲུལ་དུ་མས་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་ཡང་ཡང་བསྟན་ཚུལ། བདག་གི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ 
གཅིག་ནམ་ལངས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་མདའ་ཁ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གསལ་འདེབས་པར་མཛད་དེ། ཕཊུ་ཆེ་བ་གཉིས་དང་། ཧིཀ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གསུང་བའི་མོད་ལ། 
བུའི་སྦོམ་ཕྲ་སྨྱུག་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་གྱི་རྩ་སྦྲབས་སྟོང་ཞིག་རྒྱང་གིས་འཐོན་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཉི་ལེ་བ་དང་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁའ་སྦྱོད་ཆེན་པོ་འོག་མིན་ 
ནུ་ག་ཤིགས་ཐའིནུ་ཐྭསྨན་ཐང་ནྲ་ཐིནམ་མཁའཾ་ཧྱུ་རྨ་ཝཚནཱ་བཱསྤདཱ་ རྫནྣ་ཐའི སྐུ་ཛངཧེ་བཤགས་6ཏ་རྔརྒ་ཐསེགུས་ཀྱཏྲ། གྲ་ཞེགས་ཇུསྔ་ཚབེ6ཏྱཾཧྲ་ྲ་ཁྲ 
བརྟེན་ནས་དབུ་གཙུག་འཕར་ཚུལ། བླ་མ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བྱོན་ཚུལ། སྒྲུབ་ཆེན་པ་སེང་གེ་གྲགས་གཤེགས་དུས་སིནྡུ་རའི་ཚར་བབས་ 
ཚུལ། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འབྱུང་བས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ 
འདིའི་བླཟས་སྒོམ་འཆག་མེད་དུ་བགྱིད་ཅིང་བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་ལ་འབད་པ་དང་། ཚེས་བཅུའེ་མཆོད་པ་བགྱིད་པའང་སྐལ་བ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡིད་ 
དགའ་ཡལ་ལེ་ཤེས་པ་སྤྲོ་སིང་ངེ་བའེ་ངང་ནས། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ་ཚིག་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ 
མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཚུ ལ་གསལ་བར་བཤད་པ་འགྲོ་ཀུན་མཁའ་སྦྱོད་བསྒྲོད་ 
པའི་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་ཆོས་ 
=¬ ° ༠༢༤༈ ° ་ ༠ ་ = ` ° ° ༠ ༠ ར་།་ ;= „༨ ° ° ༽ ° ° 
ཀྱི་བཅུད། །དཔལ མོ་མཁའ སྤྱོད དགའ་མའི་ཉེ་ལམ མཆོག །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གསེར་ ཆོར 
༨ ༨༨ ¬ ^༢.¬༣.3 
གང་། །དཔལ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མུས་པ་རྗེའི། ༡ །གསུང་གི་བཅུད་འདི་འདི་ཕྱིར་ཕན་འདོད་ 
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རྣམས། །བརྩོན་པས་ལེགས་སྒྲབས་བསྒྲུབས་ན་འཁོར་བ་ལས། །ངེས་པར་མུར་གྲོལ་གྲོལ་བ་མཆོག་ཐོབ་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་བཟང་བཟང་པོའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། ༢ །སྙིང་དབུས་བཞུགས་པའི་མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོ་ 
དེ། །སྙིང་ནས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་སློབ་བུ་རྣམས། །སྙིང་གི་གདམས་པ་མཁའ་སྦྱོད་མྱུར་ལམ་འདི། །སྙིང་ 
ལྟར་གཅེས་པར་ཟུངས་ལ་དོན་གཉིས་སྒྲུབས། ༣ །རབ་འབྱམས་རྒྱད་སྡེའི་སྙིང་པོ་གསང་བའི་གཏམ། །རབ་ 
མང་མཁས་གླབ་བྱེ་བ་གཤེགས་པའི་ལམ། །རབ་མཆོག་རྗེ་བཅཙུན་གོང་མའེ་གསུང་རབ་ལས། །རབ་གུས་བློ་ 
ཡིས་ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ་སྦྱར། ༤ །ནམ་ཡང་ཚེ་འདིའི་ལས་ལ་ཟིན་མེད་ཅིང་། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ངེས་ 
པར་འཆི་བའེ་ཚུལ། །ནམ་གྱི་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལེགས་བསམས་ན། །ནམ་ཡང་ཆོས་མེད་དལ་བར་འདུག་ 
ཕོད་དམ། ༥ །བདག་འདྲ་དམ་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་མོད་ཀྱང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ 
གྱིས། །བདག་ཡིད་དམ་དུ་བཅིངས་པ་འདིེ་བསམ་ན། །བདག་ནི་ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་--ངན་སོང་ལས་མ་འདས་པས་ཨ་ཙ་ ་མ། 
¢ །འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྗེ་དང་མཛལ། །མཇལ་བར་མ་ཟད་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐོས། །ཐོས་ཙམ་ 
མིན་པར་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །འདྲེས་པས་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ༧ །དེས་ན་བདག་ 
དང་བདག་གི་གདུལ་བྱ་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡོངས་འཛིན་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའི་ 
སྐྱབས་གཞན་མེད། །མེད་ཕྱིར་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། + །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས། །འདིར་ནི་ཚེ་རིང་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །འདི་ནས་མཁའ་འགྲོས་མངོན་སུམ་མདུན་ 
བསུས་ནས། །འདི་ཕྱིར་འབྲལ་མེད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ༩ །ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སི རྦྱུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཚུལ་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་འགྲོ་ཀུན་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་དང་། རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན། 
རྗེ་ནགས་དགོན་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་ 
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བརྟན་ལ་སོགས་ཏེ། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མ་ལས་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་དྲིན་མནོས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་ལས། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱི་ཉེང་ཁུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་ 
དྲེལ་གསུམ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དང་བཅས་པའེ་དབང་བྱིན་རླབས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱད་དང་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུའེ་བཀའ་དྲིན་མནོས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཚད་མར་གྱུར་པ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའེ་ཡིག་ཆ་ 
ཚད་ལྡན་དུ་མ་ཞིག་གི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། པཌ་ཆེན་གུང་རུ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
རྗེ་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། སིནྡུ་རའི་དཀྱིལ་ཆོག བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིཡི་གེ་སོགས་གསུང་རབ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས། ཁོ་བོའི་རང་བཟོ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དོ། །བསྡུས་ནས། རྒྱ་ 
གར་ལུགས་ལ་ཀླ་ཡ་ཞེ ས་པ་ཟད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ། ཝཱལ་གྱུ་ནཿཞེ ས་པའེ་དུས་ཀྱི་ 
ཆེ་དུ་མའིེ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི ས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཞུགས་ཁྲི་པདྨ་ཅན་གྱི་དྲུང་ག་ལ་བ་དེར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཤབ་སྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ལས་ལེགས་པར་བསྐྲུན་པའོ། །འདེས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འབྱང་ཞིང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིའམ། འཆི་ཁའམ། བར་དོར་མཁའ་སྦྱོད་ 
དབང་མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འདྲེན་ནུས་ 
པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྨྲས་པ། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་འདི་ཉིད་ནི། །ཚད་ལྡན་གོང་མའེ་ 
གསུང་རབ་མང་པོ་ལས། །བཏུས་ཕྱིར་ཕྱོགས་རེ་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ། །བྱས་ནས་ལུགས་འདིར་སོམ་ཉེ་མ་ 


48 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱེད་ཅིག །ཅེ ས་ཀྱང་གདམས་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། །། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཀ་ལྱ་ཌ་བརྷནྟུ། གཅིག་ཞུས་ 
དག །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


༢༨ ༩ > = =¬ 
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